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धरने को विविन्न सामाविक, वकसान ि कम्मचारी संगठनो् का समर्मन वमला

अरावली बचाने के ललए बहादुरगढ़ में
अनशन, स़थायी समाधान की मांग 

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

पय्ारवरर संरक््र सनमनत हनरयारा की ओर से
अरावली पव्रतमाला को बचाने की मुनहम को
आगे बढ़्ाते हुए शननवार को बहादुरगढ़् के
शहीद थ्मारक मे् शहर के जागर्क नागनरको्
ने एक नदवसीय अनशन नकया।
अनशनकानरयो् ने अरावली की सौ मीटर
ऊंचाई वाली पनरभाषा के नवरोध मे् बाजुओ् 
पर काली पन््ियां बांधकर शांनतपूर्र ढंग से
अपना नवरोध दज्र कराया।

सतवीर नसंह दनहया ने कहा नक सरकार 
को 100 मीटर से कम ऊंची पहान्ड़यो् को
अरावली न मानने के अपने ननर्रय को तुरंत
वापस लेना चानहए और सव््ोच्् न्यायालय मे्
पुनन्वरचार यानचका दानखल कर उसे थ्वीकार
करवाने के नलए ठोस पैरवी करनी चानहए।
उन्हो्ने कहा नक सरकार और अन्य
यानचकाकत्ारओ् द््ारा मजबूत और प््भावी 
पक्् रखे जाने पर ही अरावली के संरक््र के
पक्् म्े सही और थ्थायी फैसला आने की
उम्मीद की जा सकती है। 

खबर संकंंेप
एनईपी-2020 ओलरएंटेशन
पंंोगंंाम का शुभारंभ
रोहतक। मदनव के मालवीय 
नमशन टीचर ट््ेननंग से्टर एवं
कॉलेज ऑफ एजुकेशन द््ारा
संयुत्त र्प से 8-नदवसीय एनईपी-
2020 ओनरएंटेशन एवं
से्नसटाइजेशन प््ोग््ाम का आज
शुभारंभ हुआ। काय्रक््म का उद््ेश्य
नशक््को् को राष््््ीय नशक््ा नीनत-
2020 के दृन््षकोर, उद््ेश्यो् 
और काय्ारन्वयन से पनरनचत 
कराना है। उद्घाटन सत्् म्े 
कॉलेज ऑफ एजुकेशन की
न््पंनसपल प््ो. तर्रा मल्होत््ा ने
थ्वागत भाषर नदया।
पीजीआईएमएस अनुबंध
कलंमययों की बैठक समंपनंन 
रोहतक। पीजीआईएमएस अनुबंध
कम्रचानरयो् के मुख्य पदानधकानरयो्
की एक महत्वपूर्र बैठक आयोनजत
की गई, नजसकी अध्यक््ता यूननयन
प््धान कलावती कांगड़्ा ने की।
बैठक मे् यूननयन के संनवधान के
अनुसार काय्रकाल समात्त होने के
बाद नए चुनाव करवाने की प््न््कया
पर नवस््ार से चच्ार की गई। सभी
पदानधकानरयो् और सानथयो् की
सव्रसम्मनत से यह ननर्रय नलया गया
नक पीजीआईएमएस अनुबंध
कम्रचारी (ई्टक) यूननयन के चुनाव
5 जनवरी नदन सोमवार को कराए
जाएंगे। बैठक मे् तय नकया गया नक
सभी सानथयो् के सहयोग से
यूननयन की नई काय्रकानररी का
गठन नकया जाएगा। 
मारपीट मामले मंे एक
आरापी लगरफंतार
रेवाड़ी। थाना सदर पुनलस ने
मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देने के मामले म्े एक
आरोपी को नगरफ्तार नकया है।
पुनलस ने अथ्पताल मे् उपचाराधीन
घायल के बयान पर गत वष्र 29
नदसंबर को नवनभन्न धाराओ् के
तहत केस दज्र नकया था। पीड़ित ने
मारपीट करने और धमकी देने के
आरोप लगाए थे। जांच के बाद
पुनलस ने नदल्ली के ढांसा ननवासी
नननखल को इस मामले म्े नगरफ्तार
कर नलया। उसे तफ्तीश मे् शानमल
करने के बाद पुनलस बेल पर नरहा
कर नदया गया।
अवैध शराब बेचने के मामले
में आरोपी लगरफंतार
रेवाड़ी। कानोड गेट चौकी पुनलस
ने अवैध र्प से शराब बेचने के
मामले म्े एक आरोपी को नगरफ्तार
नकया है। नगरफ्तार नकए गए आरोपी
की पहचान मोहल्ला इंद््ा कॉलोनी
ननवासी नवशु उफ्फ बुगल के र्प मे्
हुई है। पुनलस ने आरोपी के कल्जे
से 49 पव्वे देशी शराब बरामद की
है। गत 2 जनवरी को पुनलस को
सूचना नमली नक नवशु उफ्फ बुगल
ननवासी मोहल्ला इंद््ा कॉलोनी
रेलवे लाईन गुमटी के पास अवैध
र्प से शराब बेचने का काम करता
है। पुनलस ने मौके से आरोपी को
अवैध शराब सनहत काबू कर
नलया। पुनलस ने आरोपी के
नखलाफ शहर थाने म्े आबकारी
अनधननयम के तहत मामला दज्र
नकया है।
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n पय्ाावरण संरक््ण सरिरत िे अरवाली की
100 िीटर ऊंचाई वाली पररभाषा को
बदलिे की अपील की

n बहादुरगढ़् ि्े गंदे पेयजल की सिस्या के
जल्द सिाधाि के रलए भी आवाज उठाई 

पयंायवरण बचाने के ललए कपडंे के िैले का इसंंेमाल करें : एसडीएम
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बढ़्ते प््दूषर की रोकथाम और पय्ारवरर
सुरक््ा के नलए शुर् नकए गए अपने
अनभयान के चलते वीर मूवीज के
ननम्ारता-ननद््ेशक नवरेन्द्् कौनशक और
रमेश सुखीजा ने अपनी नई शॉट्र नफल्म
के जनरए इस नदशा मे् लोगो् को जागर्क
करने का प््यास नकया है। 

उल्लेखनीय है नक वीर मूवीज से
जुड़्े कलाकार इससे पहले भी नशा
मुक्तत, जल संरक््र व बेटी बचाओ जैसे

जननहत से जुड़्े कई मुद््ो् पर अपनी
नफल्मो् के माध्यम से देश के करोड़्ो्
लोगो् तक अपना संदेश पहंुचाने मे्
सफल रहे है्। इसी नसलनसले मे् उन्हो्ने
एसडीएम अनभनव नसवाच से भे्ट कर
उन्हे् अपनी शॉट्र नफल्म तथा इसके
उद््ेश्य से अवगत कराया। एसडीएम
नसवाच ने भी उनके इस प््यास की
सराहना करते हुए नागनरको् से प््दूषर
की वृन््द का प््मुख कारर बनी त्लाक्थटक
की थैनलयो् का बनहष्कार कर कपड़्े के
थैलो् का प््योग करने की सलाह दी। 

53 करोड़ से बनेगी बाढ़
ननयंत़़ण पनरयोजनाएं
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भाजपा नकसान मोच्ार के नजलाध्यक््
राम अहलावत ने झज््र नजले
मे् बाढ़् ननयंत््र और
आपदा प््बंधन से जुड़्े
33 नए प््ोजेत्टो् की
मंजूरी पर मुख्यमंत््ी
नायब नसंह सैनी का
धन्यवाद नकया।
अहलावत ने बताया
नक लगभग 53 करोड़्
र्पये की लागत से मंजूर
ये पनरयोजनाएं नकसानो्
और आम नागनरको् के नहत
मे् ऐनतहानसक कदम है्। इन
पनरयोजनाओ् से जलभराव और

बाढ़् जैसी समथ्याओ् से राहत
नमलेगी। संभानवत प््भानवत क््ेत््ो् मे्
फसलो् और जनजीवन की सुरक््ा

सुननन् ्ित होगी। उन्हो्ने
मुख्यमंत््ी की संवेदनशील

एवं जननहतकारी सोच
की सराहना करते हुए
कहा नक इन प््ोजेत्ट्स
को प््ाथनमकता के
आधार पर मंजूरी नमली
है। भाजपा नकसान
मोच्ार सरकार से आग््ह

करता है नक ये सभी
योजनाएं ननध्ारनरत समय मे्

पूरी हो्, तानक आगामी
बरसात से पहले नजले को सुरन््कत

नकया जा सके।
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राजकीय मॉडल संथ्कृनत सीननयर सेके्डरी
थ्कूल बहादुरगढ़् मे् राष््््ीय सेवा योजना की
इकाई ने अपने सात नदवसीय नवशेष नशनवर के
तीसरे नदन भी योगाभ्यास व भोजन बनाने
समेत कई गनतनवनधयां की। इस दौरान
यातायात थाना प््बंधक सतीश कुमार ने
थ्वयंसेवको् को यातायात ननयमो् का पालन
करने की सीख दी। 

लनलता और वंनशका ने अन्य थ्वयंसेवको्
के साथ नमलकर बेटी बचाओ बेटी पढ़्ाओ पर
एक लघु नानटका प््स््ुत की। तृक्तत और महक

ने मंच संचालन नकया। एसएचओ सतीश
कुमार ने टै््नफक ननयमो् के बारे म्े नवस््ृत

जानकारी देते हुए मानव जीवन को अमूल्य
बताया। साथ ही वाहन दुघ्रटना से बचने के
उपाय बताए। श््ी रामचंद्् नमशन हाट्रफुलनेस
मेनडटेशन संसार स े जुड़्ी कांता सांगवान ने
थ्वयंसेवको् को मेनडटेशन कराकर माननसक
शांनत के मूल्य को बताया। 

प््धानाचाय्र मंजू रानी ने थ्वयंसेवको् से
आह््ान नकया नक सदैव यातायात ननयमो् का
पालन करे्। नहंदी प््वत्ता जोगे्द्् नसंह और
शारीनरक नशक््क मनदीप दलाल ने अनतनथयो्
को पौधा देकर सम्माननत नकया। एनएसएस
इंचाज्र राकेश वत्स और कोमल गौतम ने
थ्वयंसेवको् का माग्रदश्रन व प््ोत्साहन नकया।
इस अवसर पर अध्यापक अमरदीप, नवजय
नछल्लर, बलवान नसंह, लक्््य, पार्ल व
दीपांशु आनद मौजूद रहे।

फुले ने वपिड्ा और िंवचत िग्म के लोगो् की
आिाि बनकर लड्वकयो् को पढ्ाया: िाखड्
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शहर के पुराना बस थ्टै्ड रोड पर देश की प््थम
मनहला नशन््कका सानवत््ीबाई फुले की 196वी्
जयंती पर काय्रक््म का आयोजन नकया गया।
काय्रक््म की अध्यक््ता कांग््ेस सेवा दल के
नजलाध्यक्् रमेश जाखड़् ने की जबनक मंच
संचालन राजवीर राहड द््ारा नकया गया। 

इस दौरान एकन््तत जनसमूह ने सानवत््ीबाई
फुले की प््नतमा के समक्् पुष्प अन्परत करते हुए
उन्हे् श््द््ांजनल दी। वत्ताओ् ने सानवत््ीबाई फुले
के जीवन पर प््काश डालते हुए कहा नक उन्हो्ने
नपछड़्ा व वंनचत वग्र के लोगो् की आवाज उठाते
हुए उस समय थ्कूल खोल कर बच््ो् को पढ़्ाना
शुर् नकया, नजस समय मे् लड़्की को पढ़्ाना पाप
समझा जाता था। इस मौके पर कांग््ेस एससी सेल

के राज्य महासनचव प््दीप गोच्छी, सुनील
जाखड़्, एससी सेल नजलाध्यक्् डॉत्टर नवजय,
धम्र नसंह, राजे्द्् जुलाना, जयपाल, रोहतास,
शीला देवी, सोना देवी, फूलवती, सुनीता रानी,

सुदेश देवी, संतोष, नहतेष ननगम, ओमप््काश
खेड़्ा, नरेश कुमार, मुख्याध्यापक रमेश चंद््,
मनीष खेड़्ा, कान्तरक जाखड़्, जयप््काश
कानदयान सनहत अन्य भी उपक्थथत रहे। 

अंबेडकर सभा ने मकया फुिे को निन
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लाइनपार क्थथत अंबेडकर भवन मे्
शननवार को अंबेडकर सभा द््ारा
माता सानवत््ीबाई फुले की जयंती
मनाई गई। इसम्े मुख्य र्प से
भाजपा नेता जसबीर सैनी ने
नशरकत की। अंबेडकर सभा के
प््धान उमेद नसंह, नशन््कका लनलता
देवी, हेड माथ्टर रामानंद रंगा, राम
भगत चहल, ईश््र दत््, करतार नसंह
नसंहमार, गोनवंद नसंह लागान, जय
नसंह सैनी, सुभाष शम्ार, राजेश
बामननया, मोहन चोपड़्ा, राजवीर
नसंह, भीम नसंह, जसवीर नसंह,
हरीश चहल, ईश््र नसंह, सुभाष
सरोहा आनद ने माता सानवत््ीबाई
फुले व संनवधान ननम्ारता डॉ
भीमराव अबंेडकर की तथ्वीर पर
पुष्प अन्परत कर श््द््ांजनल दी। 

िािपा राि मे् हो रही
स्टेवडयमो् की अनदेखी
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इनेलो ने डॉ. बाबा भीमराव
अंबेडकर थ्टेनडयम की बदहाली के
नलए शासन और प््शासन को
नजम्मेदार ठहराया है। इनेलो नेता
भूपे्द्् नफे नसंह राठी ने कहा नक
थ्टेनडयम खस््ाहाल होने के कारर
खेल गनतनवनधयो् की बजाय

नशेन्ड़यो् और असामानजक तत्वो्
का अड््ा बनता जा रहा है। वत्रमान
क्थथनत के कारर यहां अभ्यास करने
वाले नखलान्ड़यो् को भारी
परेशाननयो् का सामना करना पड़्
रहा है। उन्हो्ने प््शासन से मांग की
नक थ्टेनडयम की तत्काल साफ-
सफाई, ननयनमत रखरखाव, प््काश
व्यवथ्था, सुरक््ा गाड््ो् की तैनाती
तथा नशेन्ड़यो् पर सख्त कार्रवाई
सुननन््ित की जाए तानक नखलान्ड़यो्
और आमजन को सुरन््कत और
थ्वच्छ वातावरर नमल सके।

जीडी गोयनका पब्लिक स्कूि
को मििा उत्कृष््ता अवॉड्ड

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

शहर की एचएल नसटी म्े क्थथत जीडी
गोयनका पक्ललक थ्कूल को उसके कुशल
प््बंधन और नशक््ा के प््नत संपूर्र समप्रर
के फलथ्वर्प गायत््ी देवी गोयनका
उत्कृष््ता पुरथ्कार (थ्कूल नशक््ा)
2024-25 से सम्माननत नकया गया।
यह गौरवपूर्र सम्मान नमलने पर थ्कूल
चेयरपस्रन शैलजा जून ने भी खुशी
जानहर की है।

बता दे् नक गुर्ग््ाम मे् क्थथत जीडी
गोयनका नवश््नवद््ालय मे् नवशेष काय्रक््म का
आयोजन नकया गया। नजसमे् सभी शहरो् से आए

गोयनका थ्कूलो् ने भाग नलया। थ्कूल न््पंनसपल के
अनुसार नवद््ालय पनरवार, समन्परत नशक््को्,

उत्साही नवद््ान्थरयो् एवं सहयोगी
अनभभावको् की सामूनहक ननष््ा,

समप्रर और अथक प््यासो् के
पनररामथ्वर्प यह पुरथ्कार हानसल
हुआ है। थ्कूल चेयरपस्रन शैलजा
जून ने नवद््ालय की इस उपलक्लध
पर खुशी जानहर करते कहा नक
थ्कूल थ्टाफ की सामूनहक काय्र

क््मता व समन्वय के फलथ्वर्प यह
पुरथ्कार नमला है। साथ ही उन्हो्ने

दोहराया नक थ्कूल के शैन््कक वातावरर मे्
हम ननरंतर नए कीन्तरमान बनाएंगे। 

बहादुरगढ़। िशनवार को िहीद स्मारक पर धरना देते सामाशजक काय्डकत्ाड। फोटो: हररभूरि

शहर की बिहाल सफाई
वंयवथंिा का मुदंंा उठाया

इस दौरान ियपाल सांगिान और ििीर
वसंह दवहया ने अरािली बचाओ अवियान

का समर्मन करते हुए बहादुरगढ् की
स्रानीय पय्ामिरणीय समस्याओ् की ओर

िी ध्यान वदलाया। उन्हो्ने कहा वक शहर मे्
सफाई व्यिस्रा की बदहाली और गंदे

पेयिल की समस्या लगातार गंिीर होती
िा रही है। ल्सरवत इतनी ियािह है वक
यवद समय रहते ठोस कदम नही् उठाए

गए तो किी िी इंदौर िैसी गंिीर घटना
घट सकती है। उन्हो्ने आम नागवरको् से
स्रानीय समस्याओ् के समाधान के वलए

आगे आने की अपील की।

आने वाली पीलिंयों के जीवन का सवाल
धरने को विविन्न सामाविक, वकसान और
कम्मचारी संगठनो् का िी समर्मन वमला।
शहीद िगत वसंह मैत््ी संस्रा के प््धान
प््दीप यादि और संयुक्त वकसान मोच्ाम के
राष््््ीय नेता ियकरण मांडोठी ने मौके पर
पहुंचकर आंदोलन को समर्मन वदया।
पार्मद सवचन दलाल तरा रािेश खत््ी ने िी
अरािली बचाने के वलए अपना पूण्म
समर्मन व्यक्त वकया। वकसान कामगार
यूवनयन के प््देश सवचि सुवमत विकारा ने
आंदोलन को आगे बढ्ाने की अपील करते
हुए कहा वक अरािली का संरक््ण केिल
पय्ामिरण का नही्, बल्कक आने िाली
पीव्ढयो् के िीिन का सिाल है। अनशन

मे् वरटायड्म कम्मचारी संघ से बलिान वसंह,
िन कम्मचारी संघ के िूतपूि्म प््धान
ओमप््काश कावदयान, सि्म कम्मचारी संघ
के संिय वबिे्द्् सैनी, रणिीर वसंह दलाल,
िेद प््धान, प््दीप रेढू, शहीद यादगार
कमेटी के प््धान धनराि तहलान, सतीश
तहलान ि मुकेश व्यास आवद उपल्सरत
रहे। काय्मक््म के अंत मे् पय्ामिरण संरक््ण
सवमवत हवरयाणा ने स्पष्् वकया वक िब
तक अरािली को लेकर स्पष्् और
पय्ामिरण वहतैरी वनण्मय नही् वलया िाता,
तब तक आंदोलन िारी रहेगा और
िनिागर्कता के माध्यम से सरकार पर
दबाि बनाया िाएगा।

स्टेरियि की तत्काल साफ-
सफाई, रियरित रखरखाव,
प््काश व्यवस्था, सुरक््ा
गाि््ो् की तैिाती की िांग

राजकीय मॉडल संथंकृलत सीलनयर सेकेंडरी थंकूल में लगाया एनएसएस लशलवर

स्वयंसेवको् को यातायात रनयिो् की पालना की दी सीख

बहादुरगढ़। कै्प के दौरान भोजन बनाने म्े जुटे स्वयंसेवक। फोटो: हररभूरि

सात हदिसीय हिशेष हशहिर
के तीसरे हदन योगाभ्यास ि
भोजन बनाने समेत कई
गहतहिहियां की

देश की प््थम महिला हशह््िका
साहित््ीबाई फुले को हकया याद

झज््र। काय्डक््म के दौरान साशवत््ीबाई फुले को श््द््ांजशल देते हुए लोग। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। अंबेडकर सभा मे् साशवत््ीबाई फुले को श््द््ांजशल देते लोग। फोटो: हररभूरि

भाजपा नेता जसबीर सैनी ने लशरकत की

बहादुरगढ़। उत्कृष््ता अवॉड्ड हाशसल करती जीडी गोयनका स्कूल की श््पंशसपल। फोटो: हररभूरि

गुरंगं ंाम
में संथित जीडी

गोयनका
लवशंंलव �दंंालय मंे
लवशेष कायं यकं ंम

का आयोजन

एसडीएम को कपड्े का थैला भे्ट करते वीरे्द्् कौशिक व कृष्ण गोपाल शवद््ाथ््ी।

चोरी की घटनाओं पर अंकुश लगाने के ललए
गांवों मंे ठीकरी पहरा लगवाने के लिए लनिंंेश

हरिभूरि न्यूज:जाटूसाना

जाटूसाना थाना प््बंधक भगवत
प््साद ने शननवार को क््ेत् ् के
मौनजज व्यक्ततयो्  के साथ बैठक
कर उन्हे् नवनभन्न अपराधो् की
जानकारी व उनसे बचाव सनहत
नशे के दुष्प् ्भावो् को लेकर
जागर्क नकया। इसके अलावा सद््ी
के मौसम मे् बढ़ती चोरी की वारदातो्
को रोकने के नलए गांव मे् ठीकरी
पहरा लगाने के नलए आवश्यक
ननद््ेश नदए गए।

एसएचओ जाटूसाना ने कहा नक
सद््ी के मौसम मे् गांवो् म्े चोरी की
घटनाएं बढ़ने लगती है। इन
घटनाओ् पर अंकुश लगाने के नलए
गांवो् मे् ननयनमत र्प से ठीकरी

पहरा लगवाना जर्री है तानक चोरी
की घटनाओ् पर अंकुश लगाया जा
सके्। उन्हो्ने कहा नक गांवो् मे्
शरारती तत्वो्, नशाखोरी करने व
संनदग्धो् व्यक्ततयो् पर भी नजर रखे
तथा इनकी सूचना तुरंत पुनलस को

डायल-112 पर दे। पुनलस प््शासन
की ओर से जल्द और कड़ी कार्रवाई
की जाएगी। उन्हो्ने मौनजज
व्यक्ततयो् से गांवो् मे् अनधक से
अनधक सीसीटीवी कैमरे लगाने की
भी अपील की।

रेवाड़ी। ग््ामीणो् के साथ बैठक करते जाटूसाना थाना प््भारी। फोटो: हररभूरि
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365 विद््ाव्थियो ्और स्टाफ सदस्यो ्न ेरक्तदान के
विए बढ्ाए हाथ, प््शव््ि पत्् से वकया समम्ावनत 

संस्कारम विश््विद््ालय के तृतीय स्थापना वििस के उपलक्््य मे् लगाया रक्तिान विविर
विश््विद््ालय के

चेयरमैन डॉ.
मविपाल ने युिाओ्
को समाजसेिा के
वलए प््ेवरत वकया

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

संस्कारम नवश््नवद््ािय के तृतीय
स्थापना निवस के उपिक्््य मे्
शननवार को रत्तिान नशनवर का
आयोजन नकया गया। संस्कारम
हॉब्सपटि और ट््ॉमा स्ेटर मे्
आयोनजत इस रत्तिान नशनवर मे्
नवद््ान्थनयो्, शोिान्थनयो्, नशक््को्
एवं कम्नचानरयो् ने भाग निया।
मुख्यानतनथ के र्प मे् उपब्सथत
संस्कारम नवश््नवद््ािय के
चेयरमैन डॉत्टर मनहपाि ने
रत्तिाताओ् का उत्साहवि्नन
करते हुए कहा नक रत्तिान
मानवता की सबसे महान सेवा है।
यह ऐसा पुण्य कम्न है, नजसमे् नबना
नकसी आन्थनक व्यय के नकसी
अनजान व जर्रतमंि को नया
जीवन प््िान नकया जा सकता है।
इसका कोई नवकल्प नही् है और
समय पर नमिा रत्त नकसी की
जीवन-डोर को टूटने से बचा
सकता है। 

उन्हो्ने कहा नक नशक््ा का
वास््नवक उद््ेश्य केवि रोजगार
प््ाप्त करना नही्, बब्लक समाज के
प््नत उत््रिानयत्व ननभाने वािे
संवेिनशीि नागनरको् का ननम्ानण
करना है। इसी सोच के अंतग्नत
नवश््नवद््ािय समय-समय पर
रत्तिान, स्वास्थ्य नशनवर,

स्वच्छता अनभयान, पय्ानवरण
संरक््ण और सामानजक जागर्कता
से जुड्े काय्नक््मो् का आयोजन
करता रहता है। उन्हो्ने बताया नक
िान नकया गया रत्त नवश््नवद््ािय
से संबद्् मेनडकि कॉिेज एवं
संसक्ारम हॉब्सपटि और ट््ॉमा से्टर
मे् उपचारािीन मरीजो् के निए
जीवनरक््क नसद्् होगा। 

झज््र। रक्तदाि नशनवर की शुर्आत करते हुए चेयरमैि डॉक्टर मनहपाल। फोटो : हररभूरि झज््र। नशनवर मे् रक्तदाि करते हुए िन्सि्ग ऑनफसर ममता।

समाज व मानवता के प््गत भी सजि रहे् युवा
लिलिर में कुि 365 यूलनट बंिि एकिंं लकया गया। युिा लिदंंालंथजयों और संटाफ सदसंयों ने रकंतदान कर
यह संदेि लदया लक आज का युिा केिि अपने कॅलरयर के पंंलत ही नहीं, बसंलक समाज और मानिता

के पंंलत भी सजग है। इस दौरान उपसंसथत लचलकतंसकों और नलंसिंग संटाफ ने रकंतदाताओं को रकंतदान
के महतंि, सािधालनयों और इसके संिासंथंय के िाभों के बारे मंे भी जागरंक लकया। मेलिकि साइंस

कॉिेज के लनदेिक अजीत लसंह ने रकंतदान के महतंि पर पंंकाि िािते हुए कहा लक सुरलंंकत रकंत
उपिबंधता लकसी भी संिासंथंय पंंणािी की रीढं होती है। लनयलमत रकंतदान से न केिि जरंरतमंद

मरीजों को िाभ होता है, बसंलक रकंतदाता संियं भी कई संिासंथंय िाभ पंंापंत करता है। सभी
रकंतदाताओं को संसंथान दंंारा पंंिलंंस पिंं देकर समंमालनत लकया गया। 

चेयरमैन डॉ. महिपाल ने किा-रक्तदान मानवता की सबसे मिान सेवा िै। यि ऐसा पुण्य कम्म िै, हिसमे्
हबना हकसी आह्थमक व्यय के हकसी अनिान व िर्रतमंद को नया िीवन प््दान हकया िा सकता िै

गशगवर मे् 36 युवाओ् ने गकया रक्तदान
झज््र। रोहतक िोकसभा सांसद दीपेंदंं लसंह हुडंंा के जनंमलदन के उपिकंंंय में

िलनिार को युिा कांगंंेस दंंारा रकंतदान लिलिर का आयोजन लकया गया। युिा कांगंंेस
के िहरी अधंयकंं रामअितार गहिाित दीपक ने बताया लक िहर के रोहतक रोि

संसथत चौधरी छोटूराम लकसान धमंजिािा में आयोलजत इस रकंतदान लिलिर में 36 युिाओं
ने रकंतदान लकया। लिलिर में रकंत संगंंहण का कायंज संथानीय नागलरक असंपताि के

बंिि बैंक की टीम दंंारा लकया गया। इस दौरान िॉकंटर रॉलबन, नलंसिंग ऑलफसर
ममता, काउंसिर अिोक, मीनाकंंी गहिाित, राखी और लिजय आलद ने सेिाएं दीं।

लचलकतंसकों के अनुसार दान लकए गए रकंत से कंपोनेंट मिीन दंंारा एफएफपी,
पीआरबीसी ि होि बंिि अिग लकया जाएगा, लजससे करीब 118 िोगों की जान

बचाई जा सकती है। रेिकंंॉस सोसायटी दीपक ि तुिसा ने बताया लक सोसायटी की
ओर से रकंतदाताओं को पंंिलंंस पिंं पंंदान लकए गए। 

5 से 12 जनवरी तक
चलेिा नशे के गखलाफ
जािर्कता अगभयान
झज््र। नजिा नवनिक सेवा
प््ानिकरण द््ारा राष््््ीय युवा निवस
के उपिक्््य मे् 5 से 12 जनवरी
तक ड््ग अवेयरनेस एंड वेिनेस
नेनवगेशन फॉर ए ड््ग फ््ी इंनडया
स्कीम के अंतग्नत नवशेष जागर्कता
गनतनवनियो् का आयोजन नकया
जाएगा। सीजेएम एवं नजिा
नवनिक सेवा प््ानिकरण के सनचव
नवशाि ने बताया नक अनभयान के
अंतग्नत नजिा नवनि सेवा
प््ानिकरण के पैरा िीगि
वानिंनटयर को नवनभन्न शैक््नणक
संस्थानो् एवं के््त््ो् म्े जागर्कता
काय्नक््म आयोनजत करने की
नजम्मेिारी सौ्पी गई है। उन्हो्ने
युवाओ् से आह््ान नकया नक वे नशे
से िूर रह स्वस्थ जीवन अपनाएं। 

प््धानमंत््ी सूय्न घर मुफ्त
योजना मे् गमलेिी 1.10
लाख र्पये की सब्लसडी 
झज््र। डीसी स्वब्पनि रनवंद््
पानटि ने बताया नक के्द्् व राज्य
सरकार द््ारा आमजन को स्वच्छ
एवं सस््ी ऊज्ान उपिल्ि कराने के
उद््ेश्य से प््िानमंत््ी सूय्न घर मुफ्त
योजना न््कयानवंत की जा रही है।
इस योजना के तहत पात्् पनरवारो्
को र्फ टॉप सोिर पैनि िगाने
पर आकष्नक सब्लसडी प््िान की जा
रही है। उन्हो्ने बताया नक
प््िानमंत््ी सूय्न घर मुफ्त योजना के
अंतग्नत हनरयाणा प््िेश के एक
िाख गरीब पनरवारो् को सौर ऊज्ान
से जोड्ने का िक्््य रखा गया है।
योजना के तहत िाभान्थनयो् को
कुि 1.10 िाख र्पये की सब्लसडी
का िाभ नमिेगा।

दीन दयाल लाडो लक्््मी
योजना मे् 16724 को
गमला लाभ
झज््र। डीसी स्वब्पनि रनवन्द््
पानटि ने कहा नक हनरयाणा सरकार
ने मनहिा सशब्ततकरण की निशा मे्
एक और ऐनतहानसक व िूरिश््ी
किम उठाते हुए िीन ियाि िाडो
िक्््मी योजना के िायरे का नवस््ार
नकया है। इस नवस््ार से नजिे म्े भी
पात्् मनहिाओ् को आन्थनक
मजबूती का संबि प््ाप्त होगा।
उन्हो्ने बताया नक वत्नमान मे् नजिे
मे् योजना के पात्् िाभन्थनयो् की
संख्या 16 हजार 724 है। उन्हो्ने
बताया नक सामानजक नवकास को
प््ोत्सानहत करने के उद््ेश्य से िाडो
िक्््मी योजना मे् तीन नई श््ेनणयां
जोड्ी गई है्। इन श््ेनणयो् के निए
पानरवानरक वान्षनक आय 1 िाख
80 हजार र्पये से कम होनी चानहए
तथा िाभ अनिकतम तीन बच््ो्
तक सीनमत रहेगा।

बहािुरगढ़। सानवत््ीबाई फुले को श््द््ांजनल देते सैिी समाज के लोग।

सैनीपुरा मे् मनाई सागवत््ीबाई फुले की जयंती 
बहादुरगढ़। िहर के सैनीपुरा में भारत की पंंथम मलहिा लिलंंकका माता

सालििंंीबाई फुिे की 195िीं जयंती सैनी समाज दंंारा शंंदंंा और समंमान के साथ
मनाई गई। पंंधान गौरि सैनी की अधंयकंंता में हुए कायंजकंंम में जसबीर सैनी,

रोलहत सैनी, सुभार िमंाज, लचंटू जांगड़ा, राजकपूर पांचाि, रामकुमार सैनी, किर
सैनी, राजबीर सैनी, पुनीत पंंधान, सुभार सैनी, करण कुमार, धमंजबीर सैनी ि
राजेि सैनी आलद ने उनके लचिंं पर पुषंप अलंपजत करते हुए माता सालििंंीबाई

फुिे को नमन लकया। िकंताओं ने माता सालििंंीबाई फुिे के जीिन, संघरंज और
मलहिा लिकंंा के केंंिंं मंे उनके अतुिनीय योगदान पर लिसंंार से पंंकाि िािा।
गौरि सैनी ने बताया लक तमाम लिरोध के बािजूद िे अपने िकंंंय से कभी पीछे

नहीं हटीं और लनरंतर मलहिा लिकंंा के लिए कायंज करती रहीं। पूिंज पारंजद
जसबीर सैनी ने कहा लक हमें उनके लिचारों से पेंंरणा िेकर समाज में लिकंंा

और समानता को मजबूत करना चालहए। 

टीन यूगनवस्न का गखताब जीतने पर सबूरी का सम्मान

हरिभरूि नय्जू :झज्ि्

सव््ोिय जननत समाज कल्याण
संस्था द््ारा शहर की पंजाबी
िम्नशािा म्े प््थम नशन््कका
सानवत््ीबाई फुिे की जयंती के
उपिक््य् म्े काय्नक्म् का आयोजन
नकया गया। काय्नक्म् म्े नगर पनरषि
के चेयरमैन नजिे नसंह सैनी व
नशवचरण गोयि न े नवशषे रप् से
नशरकत की। उनह्ोन् े सानवत््ी बाई
फिु ेके जीवन पर प्क्ाश डाित ेहएु

नशक््ा क््ेत्् म्े निए गए उनके
अतुिनीय योगिान से अवगत
कराया। ससंथ्ा प्ि्ान प्ि्ीप शमा्न ने
उपबस्थत िोगो ्को बटेी बचाओ-बेटी
पढ्ाओ का संिशे िते े हएु कहा नक
जब बेनटया ंनशन््कत हो्गी तभी समाज

आग ेबढे्गा। संसथ्ा सिस्य जयशकंर
चौहान न े ससंथ्ा द््ारा नकए जा रहे
सामानजक कल्याण काय््ो् की
जानकारी िी। इस िौरान बच््ो ् द््ारा
एक नवशषे सांसक्नृतक प््स््नुत िी गई
नजसमे ् नारी नशक््ा, गीता सार, योग

अभय्ास आनि शानमि रह।े इस िौरान
नटन यनूनवस्न हनरयाणा का नखताब
जीतन े वािी कमुारी सबरूी को भी
समम्ाननत नकया गया। इस मौक े पर
वय्ापार मडंि क े नजिाधय्क् ् कशेव
नसघंि, पाष्नि जयपाि  नसहं बांगड,्
सुशीिा राठी, कौशल्या वम्ान,
एडवोकटे सरिा शमा्न, आरती वमा्न,

नननतन, भगवान िास शम्ान, राजेद्््
कौनशक, नरशे शमा्न, सरूजभान सनैी,
ननरजंन सठेी, नरेद््,् उमाशंकर शमा्न,
करतार नसहं, मासट्र जके,े गिुशन
शमा्न, मासट्र करण, शैिषे कागंड्ा,
संजय शम्ान, अशोक, जयपाि,
अनमत, मास्टर हंस वम्ान, राज नसहं
सोनी सनहत अन्य भी उपब्सथत रहे। 

झज््र। कुमारी सबूरी को सम्मानित करते हुए संस्िा सदस्य एवं अनतनि। 

n सि््ोिय जरनत सिाज कल्याण
संस्था द््ारा सारित््ीबाई फुले
की जयंती के उपलक्््य िे्
काय्िक््ि का आयोजन

झज््र। कंंेिंं के गांि भदाना की चौपाि में भूगोि पंंाधंयापक मुकेि िमंाज ि
अंिुि िमंाज ने सालििंंी बाई फुिे की जयंती की पूिंज संधंया पर उनका रेखालचिंं
बनाकर शंंदंंाजंलि दी। मुकेि िमंाज ने बताया लक सालििंंीबाई जंयोलतराि फुिे
का जनंम 3 जनिरी 1831 को हुआ था। िह भारत की पंंथम मलहिा लिलंंकका,
समाज सुधालरका एिं मराठी किलयिंंी थीं। उनंहोंने संंंंी अलधकारों एिं लिकंंा
के केंंिंं मंे उलंिेखनीय कायंज लकए। उनंहें आधुलनक मराठी कावंय का अगंंदूत
माना जाता है। उनंहोंने लिधिा लििाह, छुआछूत लमटाना, असहाय मलहिाओं
को लिकंंा के पंंलत पंंेलरत लकया। इस दौरान भूतपूिंज सैलनक देिीदतंं िमंाज,
सूबेदार सुभार िमंाज, संदीप, धमंज, पंंिांत, केिि िमंाज, अजंजुन िमंाज, अिीिा
िमंाज सलहत अनंय भी मौजूद रहे।

रेखागचत्् के माध्यम से गकया फुले को नमन

एआई से उत्पादकता बढ्ाने, कार््ो् को स्वचलित
करने व नवाचार बढ्ाने मे् लमिेगी मदद : गुलिरा
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एचडी वनरष् ्माधय्नमक नवद््ािय मे ्सीबीपी
की एक निवसीय काय्नशािा का आयोजन
नकया गया। नजसमे ् साठ अधय्ापको ्  को
आन्टननफनशयि इंटेनिजे्स नवषय की
जानकारी िी गई। प््ाचाय्न सतबीर नसंह और
नरसोस्न पस्नन नीिम कमुारी क े ननि््शेानसुार
आयोनजत इस काय्नशािा मे ् प्न्शक्क् सोनू
िोहचब डीएवी सक्िू गरुग्््ाम और सजंना
अरोड्ा लि् ू बलेस् मॉडि सक्िू गरुग्््ाम ने
अधय्ापको ्को कनृ््तम बुन््दमता की सरि व
सहज भाषा मे ्बारीकी स ेअनके जानकानरयां
िी।् उनह्ोन् े बताया नक मशीनो् द््ारा इसंानो्

जसैी सोचन,े समझने, सीखन,े ननण्नय िने ेकी
शबत्त आनि के््त््ो ्म्े सक््म बनात ेह्ै। वही ्एच
डी ग््पु डायरतेट्र रमशे गनुिया न ेबताया नक
भारत मे ्आनट्ननफनशयि इटंनेिजेस् क ेजनक
डॉतट्र राज रेड््ी न ेभनवषय् को धय्ान मे ्रखते
हएु इसका ननम्ानण करके मानव जीवन को

अतय्तं सखुमय बना निया ह।ै उतप्ािकता
बढ्ाना, काय््ो ् को सव्चानित करना और
नवाचार को बढ्ावा िनेा आनि इसक ेअनके
िाभ है।् आनट्ननफनशयि इटंनेिजेस् 21वी ्सिी
क ेभारत की सबसे क््ानंतकारी तकनीको ्मे ्से
एक मानी गई है। 

झज््र। काय्यशाला के दौराि उपस्सित प््नशक््क एवं अध्यापक।

n सीबीपी काय्िशाला िे् अध्यापको् को
रिया एआई का प््रशक््ण

परिवाि व समाज के रिए घातक है नशा : महंत

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

स्वामी ननतानंि महाराज की तपोभूनम
जटेिा िाम मे् पून्णनमा के उपिक्््य मे्
नवशाि सत्संग व भंडारे का आयोजन
नकया गया। सत्संग के िौरान जटेिा िाम
के महंत राजे्द्् िास ने साि-संगत को
आध्याब्तमक ज््ान से अवगत कराते हुए
श््द््ािुओ् को जीव कल्याण की भावना
के निए प््ेनरत नकया। उन्हो्ने इस िौरान
नशामुब्तत को िेकर एक जागर्कता
मुनहम का शुभारंभ नकया। नजसके निए
स्वामी ननतानंि नमशन फाउंडेशन द््ारा

स्वीटी मनिक को ब््ांड एंबेसडर के र्प
मे् चुना गया। उन्हो्ने बताया नक स्वीटी
मनिक ने नशामुब्तत अनभयान के
अंतग्नत िगभग 60 हजार नकिोमीटर
की साइनकि यात््ा कर युवाओ् को नशे
से िूर रहने का संिेश निया। उन्हो्ने कहा

नक आज का युवा नशे की ओर बढ् रहा
है। नशे की ित व्यब्तत को जघन्य
अपरािो् की तरफ िकेि िेती है, जो
पनरवार और समाज िोनो् के निए घातक
नसद्् होती है। उन्हो्ने नवनभन्न सामानजक
संस्थाओ्, संगठनो्, नशक््ण संस्थानो्

तथा युवाओ् से नशामुब्तत अनभयान को
सफि बनाने के निए भरपूर सहयोग िेने
का आह््ान नकया। इसके अिावा जटेिा
िाम के प््स््ानवत आयुष अस्पताि के
निए रानश िेने वािे िानिाताओ् को भी
सम्माननत नकया गया। 

झज््र। ब््ांड
एंबेसडर स्वीटी

मनलक को
स्मृनत नचन्ह भे्ट
करते हुए महंत
राजे्द्् दास व

अन्य।  

n जटेला धाि िे् पूर्णििा के उपलक्््य
िे् रिशाल सत्संग ि भंडारे का
रकया आयोजन 

संस्कारम पब्ललक स्कूल खातीवास मे् चल रहे कंबाइंड एनुअल ट््ेगनंि कै्प का तीसरा गदन

एनसीसी कैडेट्स को दी हरियाि औि साइबि रसक्योरिटी की जानकािी

हरिभूरि नय्जू : झज््ि

ससंक्ारम पब्लिक स्किू खातीवास
मे ् चि रह े कबंाइडं एनुअि टे््ननगं
कैप् के तीसरे निन कैडटेस् को वपेन
नॉिजे, नडजासट्र मैनजेम्ेट, मनहिा
सशब्ततकरण व साइबर नसतय्ोनरटी
नवषय पर जागर्क नकया गया। क्ैप
कमांडे्ट कन्नि वीरे्द्् मोहन ने
कडैटेस् को अनशुासन मे ् रहने की
सीख िेत े हएु क्ैप म्े निए जा रहे
प्न्शक्ण् का भरपरू िाभ उठान े के
निए पे््नरत नकया। वेपन नॉिजे सत््

क े िौरान पव्ाइटं 0.22 राइफि का
आम बयान खोिना व सफाई का
प््नशक््ण निया गया। नेशनि
नडजासट्र नरस्पासं फोस्न की टीम ने
कडैटे को नडजासट्र मैनजेम्ेट का
प्न्शक्ण् निया। यातायात पनुिस टीम

स ेसतीश कमुार व सतय्प््काश तथा
मनहिा थाना प््भारी नकरण ने
कडैटेस् को सड्क सुरक््ा, मनहिा
सरुक््ा व मनहिा सशबत्तकरण बारे
सबंोनित नकया। इसी प््कार मेजर
पीक े मनिक व कांसट्बेि िीपक

कमुार ने साइबर नसतय्ोनरटी तथा
डॉतट्र न््पया यािव न े हलेथ् एडं
हाइजीन नवषय पर कडैटेस् को सचते
नकया। इस मौके पर चीफ ऑनफसर
मकुशे, वीर्ेद् ् नसहं, सूबिेार मेजर
राकशे कुमार उपब्सथत रहे। 

झज््र। कै्प मे्
वक्ताओ् को

सम्मानित करते
हुए सैन्य

अनिकारी।
फोटो : हररभूरि

कन्नल वीरे्द्् मोहन ने
कैडेट्स को अनुशासन मे्

रहने की सीख दी

स्वयंसेवको् को कराया योिासनो् का अभ्यास
झज््र। राजकीय िलरषंं माधंयलमक लिदंंािय जहाजगढं मंे चि रहे एनएसएस लिलिर के छठे लदन संियंसेिकों को लिलभनंन
योगासनों की जानकारी देते हुए योगाभंयास कराया गया। लिलिर में आचायंज बिदेि ने मुखंयालतलथ के रंप में लिरकत की।
उनंहोंने संियंसेिकों को लिलभनंन आसनों से होने िािे िारीलरक िाभों से अिगत कराते हुए भुजंग आसन, लंंिकोण आसन,
गौमुख आसन और भदंंासन आलद
का अभंयास भी कराया। उनंहोंने
संियंसेिकों से  योगासनों को
अपनी लदनचयंाज का लहसंसा बनाने
के लिए पंंेलरत लकया। एनएसए
इंचाजंज मंदीप ने मेलिटेिन बारे
वंयाखंयान की पंंसंंुलत देते हुए
गुरंकुि की लिकंंापदंंलत पर
पंंकाि िािा। लहंदी पंंिकंता पिन
कुमार ने संियंसेिकों को अचंछी
सेहत के उपाय बताते हुए कहा लक
सुबह जलंदी उठकर लनयलमत
वंयायाम करने से मलंंसषंक तीवंं
और िरीर संिसंथ रहता है। झज््र। स्वयंसेवको् को योगाभ्यास कराते हुए आचाय्य बलदेव। 

दहेज उत्पीड़न मामले का
आरोपी गिरफ्तार
रेवाड़ी। पुलिस ने दहेज की मांग पर लििालहता
से मारपीट करने और धमकी देकर घर से
लनकािने के आरोप में दजंज मामिे में एक
आरोपी को लगरफंतार लकया है। पुलिस ने िरंज
2024 में दजंज लििालहता की लिकायत के आधार
पर दोनों पकंंों के बीच सुिहनामा कराने के
पंंयास लकए थे। बार-बार काउंसलिंग कराने
के बाद भी समझौता नहीं हुआ। पुलिस ने बीते
िरंज 21 जुिाई को ससुराि पकंं के िोगों पर
केस दजंज लकया था। इस मामिे मंे पुलिस ने
राजसंथान के पीिरा लनिासी अजय कुमार को
लगरफंतार कर लिया।



खबर संक््ेप

बाकरा हडे ि्े मिला
सपत्ाह भर स ेलापता
िमहला का शव
झज्र्। क््ते् ्क ेबाकरा िडे ि्े एक
िमिला का शव मिला ि।ै सूचना
मिलन ेपर पुमलस िौक ेपर पिंुची
िरा कि्थचामरयो् व रािगीरो ्की
सिायिा क ेशव को पानी स ेबािर
मनकलवाकर उस ेपोथट्िाट्थि के
मलए थर्ानीय नागमरक अथप्िाल
मभजवाया। ििृका की पिचान
रोििक मजल ेक ेगावं बोिर मनवासी
करीब 55 वष््ीया सिंोष पतन्ी
सिबीर क ेिौर पर िईु िै। शव की
मशनाखि् करने अथ्पिाल पिुचंे
पमरजनो ्न ेबिाया मक सिंोष बीिी
26 मिसबंर से लापिा री। उसकी
गिुशुिगी की मरपोट्थ भी पमुलस को
िी गई री। िािल ेक ेजाचं
अमधकारी सिंीप न ेबिाया मक
शमनवार को अथप्िाल िे ्फोरेम्सक
एकस्पट्थ उपस्थरि न िोन ेसे शव
का पोथट्िाट्थि निी ्िो पाया। शव
को पीजीआई भजेा ि।ै 
िरमि्त के कारण बामधत
रहिेी मबजली आपमूत्ग
बहादरुगढ़। मबजली मनगि की ओर
स ेरमववार 4 जनवरी को 132 कवेी
ननूा िाजरा बिािरुगढ ्सम्किट और
समक्िट-2 पर 132 केवी सब थट्शेन
बिािरुगढ ्ि्े िरम्िि काय्थ मकया
जाएगा। सबुि 10 बजे स ेलकेर
साढ् े11 बजे िक 33 केवी क े6
फीडरो ्व 11 केवी क े10 फीडरो ्पर
मबजली आपमूि्थ बामधि रिगेी।
एसडीओ म््पयाकं के अनुसार
सकेट्र-2, पुरान ेपावर िाउस, सराय
औरगंाबाि, सयूा्थ रोशनी, एससीएल
क ेअलावा नया गावं, पस्बलक
िलेर्, एनआईएफ, गांधी चौक,
लकुस्र एपी, िडुा, जबेीजीएल,
सकेट्र-13 व एचएल मसटी फीडर
पर मबजली बामधि रिगेी।

रोहतक, रमववार 4 जनवरी 2026
12झज््र-भूििharibhoomi.com

ठंड मे़ निल के मरीज रखे़ साविािी
हाऱा अरैक का बढ़ रहा खतरा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

सि््ी की शुर्आि के सार िी मिल के
िरीजो् को परेशानी िोने लगी िै।
मवशेषज्् ऐसे सिय िे् मिल के
िरीजो् को मवशेष सावधानी बरिने
की सलाि िे रिे ि्ै। क्यो्मक सम्िथयो्
िे् रक्ि वािमनयां मसकुड जािी िै्,
मजसका असर मिल को खून
पिुंचाने वाली धिमनयो् पर पडिा िै।

इसमलए इस िौसि िे् िाट्थ अटैक का
खिरा बढ जािा िै। एिडी एवं
मफमजमशयन डॉ. िोमनल कामियान
का किना िै मक सि््ी िे् ब्लड प््ेशर

बढ जािा िै। खून गाढा िोने से
क्लॉमटंग की मिक््ि आ सकिी िै।
सार िी मिल को खून पिुंचाने वाली
नसो् ि्े मसकुडन िोने की सिथ्या िो

सकिी िै।
मजससे िाट्थ
अटैक िोने का
खिरा िोिा िै।
जो लोग िाई
ब्लड प््ेशर या
मफर पिले से
िी मिल के रोग
से पीडिि िै्,
उनकी परेशानी

और भी बढ सकिी िै। उन्िो्ने किा
मक इस िौसि िे् ज्यािा िीठी व
िली िुई चीजो् का प््योग करने से
परिेज करे्। उन्िो्ने किा मक ऐसे ि्े
एिमियाि बिुि जर्री िै। 

कै्टर की िपेट िे् आने से बुजुि्ग
फैक्ट््ी कि््ी की िौत, िूसरा घायल
साइिकल सवाि व्यक्तियो् को टक््ि िािकि कै्टि चालक फिाि

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

एचएसआईआईडीसी सेक्टर-17 ि्े रफ्िार का
किर िेखने को मिला। यिां एक कै्टर ने साइमकल
सवार िो फैक्ट््ी कम्िथयो् को टक््र िार िी। टक््र
लगिे िी िोनो् उछलकर काफी िूर जा मगरे। िािसे
िे् एक बुजुग्थ फैक्ट््ी कि््ी की िौि िो गई, जबमक
िूसरे का पीजीआई रोििक िे् उपचार जारी िै।
घायल की मशकायि पर पुमलस ने अज््ाि कै्टर
चालक के मखलाफ केस िज्थ कर मलया िै।
पोथ्टिाट्थि के बाि शव पमरजनो् को सौ्प मिया गया
िै। िृिक की पिचान करीब 70 वष््ीय िमरचरण के
र्प िे् िुई िै। िूलि: यूपी के संि कबीर नगर का
िमरचरण यिां गांव जाखोिा िे् मकराये पर रििा रा
और सेक्टर-17 स्थरि एक फैक्ट््ी िे् काि करिा
रा। यूपी का िी संिीप भी उसके बगल वाले किरे
िे् रििा और सार िी फैक्ट््ी ि्े काि करिा िै।
जानकारी के अनुसार, शुक््वार को साइमकल पर
सवार िोकर िोनो् डू््टी जा रिे रे। िमरचरण पीछे

बैठा रा। सेक्टर-17 िे् जब एक्शन कंपनी के पास
पिुंचे िो बीड्ी पीने के मलए साइमकल रोक िी। इसी
िौरान एक िेज रफ्िारी कै्टर आया और िोनो् को
टक््र िार िी। टक््र लगिे िी वे उछलकर काफी
िूर जा मगरे। िािसे के बाि कै्टर चालक िौके से
चंपि िो गया। िािसे ि्े िोनो् को काफी चोट आई।
मफर ऑटो के जमरये नागमरक अथ्पिाल िे् ले जाया
गया, जिां से पीजीआई रोििक रेफर कर मिए गए।
विां पीजीआई िे् इलाज के िौरान िमरचरण को िृि
घोमषि कर मिया गया, जबमक संिीप का इलाज
जारी िै। 

एटीएि के कैि शिस्पे्सर िे्
प्लेट छुपा र्पये शनकाले
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एिआईई स्थरि एटीएि बूर िे्
धोखाधड्ी व चोरी का िािला
सािने आया िै। शामिरो् ने िशीन के
कैश मडथ्पे्सर िे् एक प्लेट लगा िी
और िमिला के र्पयो् पर िार साफ
कर मिया। बै्क स््र पर जांच िुई िो
िािले का खुलासा िुआ। िैनेजर
की मशकायि पर अब एिआईई
चौकी पुमलस ने केस िज्थ कर जांच
शुर् कर िी िै। पुमलस को िी
मशकायि िे् एिआईई स्थरि इंमडयन
बै्क के िैनेजर अनुज ने किा िै मक
29 मिसंबर को बै्क के सार लगिे
एटीएि िे् ििारी बै्क उपभोक्िा
लीलाविी आई री। उसने एटीएि से
3500 र्पये मनकालने का प््यास
मकया, लेमकन निी् मनकले, जबमक
उसके खािे से र्पये कट गए।
उन्िो्ने ििे् यि मशकायि िी िो

खािा चेक मकया, मजसिे् र्पयो् की
मनकासी िज्थ मिली। मफर
कि्थचामरयो् ने एटीएि बूर िे् जाकर
जांच की िो िशीन के र्पये
मनकलने वाली जगि यानी कैश
मडथ्पे्सर िे् काले रंग की प्लेट लगी
िुई री। इसी कारण िशीन से र्पये
िो जारी िुए लेमकन बािर निी्
मनकल सके। बाि ि्े सीसीटीवी
फुटेज चेक करने पर पिा चला मक
िो युवको् ने लोगो् के र्पये िड्पने
के िकसि से ब्लैक प्लेट लगाई री।
ग््ािक जाने के बाि प्लेट िटाकर
र्पये मनकाल ले गए। फुटेज िे्
घटनाक््ि कैि िो गया िै। विी्,
एिआईई पुमलस का किना िै मक
िािले ि्े जांच की जा रिी िै। 

6 व 7 जनवरी को प््शिक््ण
ले्गे प््ाथशिक शिक््क

रिपुण काय्यक््ि िे् 600 से अरिक भाग ले्गे
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

मनपुण प््मशक््ण िमरयाणा काय्थक््ि
मिशन के ििि बिािुरगढ् के रेलवे
रोड स्थरि राजकीय िॉडल संथ्कृमि
सीमनयर सेके्डरी थ्कूल िे्
प््ारमिक मशक््को् का िो
मिवसीय प््मशक््ण 6
जनवरी से शुर् िोगा।
बीईओ के अनुसार
बिािुरगढ् ि्े 600 से
अमधक प््ारमिक मशक््को् को िो
मिनो् िक प््मशक््ण मिया जाएगा।

खंड मशक््ा अमधकारी शेर मसंि ने
बिाया मक यि प््मशक््ण काय्थकि िो
मिनो् के मलए फेस टू फेस िोड िे्
आयोमजि मकया जाएगा।
प््मिभामगयो् को केवल िब िी प््िाण
पत्् मिया जाएगा, जब वे िोनो् मिनो्
िे् ऑनलाइन उपस्थरमि िज्थ करे्गे।
सार िी प््ी टेथ्ट व पोथ्ट टेथ्ट िे् भाग
ले्गे। मजला िौमलक मशक््ा
अमधकारी राजबाला िमलक ने खंड

मशक््ा अमधकामरयो् की बैठक ि्े
आवश्यक मिशा मनि््ेश मिए। मनपुण
िमरयाणा मिशन के मजला सिन्वयक
डॉ. सुिश्थन पूमनया ने बिाया मक
प््मिभामगयो् को सत््ो् के िौरान

प््मशक््ण थ्रल छोड्ने की
अनुिमि निी् िोगी।
प््मशक््ण सिाप्ि िोने पर
प््त्येक मशक््क को अपना
प््मशक््ण प््िाण पत्् अपने
थ्कूल िुमखया को प््स््ुि

करना िोगा। यमि थ्कूल का कोई
मशक््क प््मशक््ण िे् भाग निी् लेिा
िो उसकी मजम्िेिारी थ्कूल िुमखया
की िोगी। डीईईओ राजबाला िमलक
और डीईओ रमिदं्् मसंि ने बिाया मक
प््ारमिक मशक््को् को एफएलएन
कौशल मसखाने के मलए प््मशम््कि
करना जर्री िै। िामक वे बच््ो् को
प््भावी ढंग से पढ्ा सके्। ये मशमवर
राष््््ीय मशक््ा नीमि के लक्््यो् को प््ाप्ि
करने िे् ििि करने के मलए एक
िित्वपूण्थ किि िै।

यातायात नियम तोड़िे वालो़ पर लगाया
तीि करोड़ ऱपये से अनिक का जुम़ाािा
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यािायाि मनयिो् की अविेलना
करने वालो् पर सख्िी बरिने के
सार-सार िमरयाणा पुमलस सरकार
के खजाने को भी भर रिी िै। बीिे
साल पुमलस ने झज््र मजले िे् एक
जनवरी से 31 मिसंबर 2025 िक
46 िजार 98 चालान मकए। इन
चालको् पर िीन करोड् चार लाख
59 िजार 700 र्पये का जुि्ाथना
लगाया गया। इस िरि सरकार के
खजाने ि्े भारी-भरकि रामश जिा
िुई। यािायाि पुमलस के आंकड्ो् के
अनुसार, सबसे अमधक चालान
अवैध पाम्कि्ग के मकए गए। इस श््ेणी
िे् अकेले 10 िजार 13 चालान काटे
गए। इसके अलावा नंबर प्लेट के
3458, िेलिेट न लगाने के 2510,
डे्जरस यू-टन्थ के 2445, सीट बेल्ट
न लगाने के 1888, पॉल्यूशन

सम्टथमफकेट के 1863 और लेन
बिलने के 764 चालान मकए गए।
इसी िरि ब्लैक मफल्ि के 581 और
बुलेट पटाखा के 163 िािलो् िे् भी
कार्थवाई की गई। ििीनेवार आंकड्ो्
पर नजर डाले् िो जनवरी िे् 1548,

फरवरी िे् 2435, िाच्थ िे् 3068,
अप््ैल िे् 2402, िई िे् 4019, जून
िे् 3197, जुलाई िे् 5737, अगस्् ि्े
4761, मसिंबर िे् 4715, अक्टूबर िे्
5757, नवंबर िे् 3955 और मिसंबर
िे् 4504 चालान मकए गए।  
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बेशक मनयिानुसार नगर पमरषि िे् पालिू
कुत््े का पंजीकरण करवाना आवश्यक िै,
लेमकन बिािुरगढ् शिर िे् असंख्य लोगो् ने
अपने घरो् िे् खिरनाक कुत््े पाल रखे िै्।
िालांमक नगर पमरषि से केवल एक
शिरवासी ने िी लाइसे्स मलया िै। शिर िे्
िीट बेचने का लाइसे्स भी निी् जारी मकया
गया िै, जबमक शिर िे् अनेक िुकानो् पर
खुलेआि िीट बेचा जा रिा िै। यि
जानकारी एक्टीमवथ्ट सिपाल िाड्ा द््ारा

मकए गए आरटीआई आवेिन के जवाब िे्
मिली िै। िरअसल, सिपाल िाड्ा ने नगर

पमरषि िे् जन सूचना अमधकार कानून के
ििि आवेिन कर कुल साि मबंिुओ् पर

जानकारी िांगी री। नप के जन सूचना
अमधकारी द््ारा उपलब्ध करवाई
गई जानकारी के अनुसार नगर
पमरषि िे् 1 जनवरी 2024 से 29
अगस्् 2025 िक शिर िे्
केवल एक िी पालिू कुत््े का
पंजीकरण करवाया गया िै।
इसके एवज िे् नगर पमरषि को
500 र्पये राजथ्व के र्प िे्
प््ाप्ि िुआ िै। जबमक एक भी
लाइसे्स का नवीनीकरण निी्
िुआ िै मजसकी फीस प््मि वष्थ 250 र्पये िै।

मनयिानुसार प््मिवष्थ लाइसे्स का
नवीनीकरण करवाना िोिा िै।
िालांमक शिर िे् िजारो् की संख्या
िे् लोगो् ने अपने घरो् िे् कुत््े पाल
रखे िै्। इससे नगर पमरषि को
प््मिवष्थ लाखो् र्पये का नुकसान
िो रिा िै। इसके अलावा कुत््ो् का
पंजीकरण न िोने की वजि से
मरकॉड्थ रखने व योजनाएं बनाने िे्
भी मिक््ि िोिी िै। इसके सार
िी उनके टीकाकरण की भी

जानकारी निी् मिल पािी। 

िांधी िौक से हटाए मबजली
के पुराने खंभे और तार
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मबजली मनगि की ओर से शिर िे्
पुराने मबजली के िारो् को बिलने के
सार-सार लोिे के पुराने खंभे भी
बिले जा रिे िै्। इसी कड्ी िे्
शमनवार सुबि िेन बाजार स्थरि
गांधी चौक पर काि मकया गया। यिां
पुराने लोिे के खंभे व िार िटाए गए। 

सुबि करीब आठ बजे िी काि
शुर् कर मिया गया रा। िोपिर िक
काि जारी रिा। िार भी िुर्स्् मकए
गए और कुछ बिले गए। इस काय्थ
के चलिे िोपिर िक आसपास के
क््ेत्् ि्े मबजली आपूम्िथ ठप रिी।

मजस कारण मबजली संबंमधि
कािकाज प््भामवि िुए। विी् लोगो्
के इंटरनेट व केबल कनेक्शन के
िार कटने से कारण मिक््ि आई।
िरअसल, शिर िे् काफी थ्रानो् पर
मबजली के खंभे व िार पुराने िो
चुके ि्ै। सुरक््ा की िृम््ि से इन्िे्
बिला जाना जर्री िै। इसे िेखिे
िुए मबजली मनगि की ओर से काि
मकया जा रिा िै। िालांमक अब भी
कई जगिो् पर सुधार की गुंजाइश िै।
खंभो् पर इंटरनेट व अन्य केबलो् के
िकड्जाल के कारण मबजली
कम्िथयो् को काि िे् िुस्शकलो् का भी
सािना करना पड् रिा िै। 

झज््र। अस्पताल पमिसि िे् शव की
मशनाख्त किने पहुंचे िृतका के
पमिजन। िोटो: हमरभूमि

आरटीआई मंे खुलासा : पालतू कुत््ो् का पंजीकरण नही् करवा रहे शहरवासी
n 1 िििरी 2024 से 29 अगस््

2025 तक कुत््ो् के पंिीकरण का
केिल एक आिेदि आया

n 500 र्पये िाम्षमक िीस लेकर होता
है पालतू कुत््ो् का पंिीकरण, 250
र्पये ििीिीकरण िे् लगते ह्ै

n सतपाल हाड्ा िे िगर पमरषद िे् िि
सूचिा अमधकार कािूि के तहत
आिेदि कर िांगी थी िािकारी

जनमहत यामिका िामखल कर करवाएंिे सिाधान
हाड़्ा ने आरोप लगाया सक नगर पसररि प््ॉपट््ी टैत्ि विूलने के
सलए नोसटि भेजने र्े आगे रहती है, लेसकन कुत््े पालने वालो् को
भी नोसटि भेजने र्े पूरी तरह सनष्स््कय है। राननीय उच््तर
न्यायालय रे् स्ट््े डॉग की िंख्या को सनयंस््ित करने बारे जनसहत
यासचका िासखल की जाएगी। शहरी स्थानीय सनकाय सवभाग िे भी
इि सवरय रे् शीघ्् कार्मवाई का अनुराध सकया जाएगा। उनके
अनुिार बहािुरगढ़् के नागसरक अस्पताल रे् भी प््सतराह 3 हजार
एंटी रेबीज इंजेत्शन की आपूस्तम होनी चासहए। सतपाल हाड्ा

n पंिीकरण ि
करिािे से कुत््ो्
का ि तो मिल
पा रहा मरकॉड्म
और ि ही
टीकाकरण की
िािकारी

सात जनवरी को वेतन और एक हजार
रपुये बढुाने के वाद ेपर हडुताल खतुम

तीसरे दिन िोपहर को सफाई कर्मचादरयो् ने वापस दिया आंिोिन 
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बकाया वेिन की िांग और ठेका
प््रा के मवरोध िे् सफाई कि्थचारी
लगािार िीसरे मिन भी धरने पर
बैठे। िालांमक कुछ िांग पूरी िोने के
आश््ासन पर िोपिर के बाि
िड्िाल सिाप्ि करने की घोषणा
कर िी गई। िरअसल, वीरवार को
यि िड्िाल शुर् िुई री।

िड्िाली कि्थचारी ठेका प््रा का
मवरोध जिा रिे रे िरा बकाया
वेिन की िांग कर रिे रे। शमनवार
को भी नगर पमरषि के गेट पर धरना
शुर् िुआ लेमकन िोपिर को
ठेकेिार व अमधकामरयो् की ओर से
आश््ासन मिलने के बाि िड्िाल
खत्ि करने का ऐलान मकया गया।
कि्थचारी नेिा राजेश कुिार का
किना िै मक ठेकेिार ने साि
जनवरी को वेिन डालने िरा एक
िजार र्पये बढ्ाने की बाि किी ि,ै

मजसके बाि मफलिाल िड्िाल
खोलकर कि्थचारी काि पर लग
गए िै्। उधर, िीन मिन से िड्िाल
के चलिे शिर िे् सफाई व्यवथ्रा
ठप िो गई। जगि-जगि गंिगी के
ढेर लगे िुए िै्। बाजार, सड्के्,
गमलयां व नामलयां गंिगी से सड्
रिी िै्। बाजारो् ि्े लोगो् का थ्वागि
मबखरे िुए कचरे से िो रिा िै। गंिगी
के कारण बीिामरयां फैलने का
खिरा िै। शिर के मनवासी प््वीण ने
किा मक ठेके पर लगे सफाई

कम्िथयो् को बेिि कि वेिन मिलिा
िै। अगर इिना कि वेिन भी सिय
पर निी् मिल रिा िो यि बेिि शि्थ
की बाि िै। िजबूरीवश वे बार-बार
िड्िाल करिे ि्ै, मजस कारण आि
नागमरक भी परेशान िोिे ि्ै। मनशु ने
किा मक लोगो् को भी अपने
आसपास थ्वच्छिा का ख्याल
रखना चामिए। िुकानिारो् को
कचरा बािर सड्क पर फे्कने के
बजाय अपने प््मिष््ानो् िे् डथ्टमबन
की व्यवथ्रा करनी चामिए।

n सिाई कि्मचामरयो् के तीि मदि
हड्ताल पर रहिे से िगह-
िगह सड् रहे गंदगी के ढेर

बहादुरगढ़्। गांधी चौक पि लगा कचिे का ढेि तथा शहि के िेन बाजाि िे् फैला कचिा। िोटो: हमरभूमि

बहादुरगढ़्। किेटी चौक पि लगा गंदगी का ढेि। िोटो: हमरभूमि

बहादुरगढ़। बैठक िे् प््मशक््ण काय्यक््ि को लेकि चच्ाय किते मशक््ा अमधकािी।

n एिएलएि
कौिल
मसखािे के
मलए प््मिम््ित
करिा िर्री

n एक िििरी से 31 मदसंबर
2025 तक मकए 46 हिार
98 चालाि

n सबसे अमधक अिैध पाम्कि्ग के
10 हिार 13 चालाि काटे गए 

बहादुरगढ़्। एक वाहन का चालान किते एसएचओ सतीश कुिाि।

जािर्क भी कर रहे
बहािुरगढ़् र्े टै््सिक एिएचओ
ितीश कुरार की अगुवाई रे्
यातायात पुसलि वाहन चालको् को
सनयरो् के प््सत जागर्क करने पर
जोर िे रही है। जगह-जगह
चेसकंग असभयान, जागर्कता
काय्मक््र के जसरए लोगो् को
सनयर पालना के सलए प््ेसरत सकया
जा रहा है। पुसलि कसरश्नर डॉ.
राजश््ी सिंह ने कहा सक यातायात
सनयरो् की अवहेलना ही िड़्क
हाििो् का बड़्ा कारण बनती है।
पुसलि द््ारा लगातार जागर्कता
असभयान चलाए जा रहे ह्ै, लेसकन
सनयर तोड़्ने वालो् के सखलाि
िख्ती भी जर्री है। उन्हो्ने आर
नागसरको् िे अपील की सक
यातायात सनयरो् का पालन करे्,
तासक खुि भी िुरस््ित रहे् और
िूिरो् की िुरि््ा भी िुसनस््ित हो
िके। 

आरोपी की तलाश जारी
िूचना पाकर िेत्टर-16 चौकी िे पुसलि रौके पर
पहुंची और जांच शुर् की। चौकी प््भारी राजे्द््
सिंह का कहना है सक इि िंबंध रे् घायल िंिीप
के बयान पर कै्टर चालक के सखलाि केि िज्म
सकया गया है। आरोपी चालक की तलाश की जा
रही है। जल्ि ही रारले को िुलझाएंगे।

बहादुरगढ़्। िौके पि जांच किने पहुंची पुमलस।

रोहि के िकान िे् लिी
आि से भारी नुकसान

बहादुरगढ़। गांव रोिि िे् स्थरि एक िकान िे्
आग लग गई। आग से िकान िे् काफी सािान
जल गया। घटना शुक््वार शाि की िै। िरअसल,

िकान िे् रिने वाली
िमिला काि पर गई िुई री।
जब घर िे् कोई निी् रा िो
अचानक आग लग गई
और िेखिे िी िेखिे फैल
गई। पड्ोमसयो् की नजर

पड्ी िो उन्िो्ने बचाव शुर् मकया। ििकल
मवभाग की गाड्ी िौके पर पिंुची लेमकन जब िक
आग बुझ पािी, िब िक काफी सािान जल चुका
रा। आसौिा राना पुमलस ने भी िौके पर पिुंचकर
स्थरमि का जायजा मलया। शाट्थ सम्किट से आग
लगने की आशंका जिाई जा रिी िै। 

n घटिा के िक्त
घर पर िही् था
कोई, पड्ोमसयो्
िे दिकल को
बुलाया

n सीसीटीिी िुटेि िे् ििर आए दो
िामतर, एिआईई चौकी पुमलस
िांच िे् िुटी

रजवाहे ि्े मिरने से युवक की िौत
बहादुरगढ़। गांव लडरावण के रजवाहे रे् एक व्यक्तत का शव सरला। पुसलि ने
पोस्टराट्मर करा शव पसरजनो् को िौ्प सिया है। रृतक की पहचान करीब 21
वर््ीय राजेश के र्प रे् हुई है। राजेश गांव लडरावण का रहने वाला था। िंभवत:
पांव सिलिने या अन्य सकिी कारण िे वह रजवाहे र्े सगरा और सनकल नही्
िका। जब तक सकिी की नजर पड़्ती िेर हो चुकी थी। 

बहादुरगढ़्।
गांधी चौक से
हटाए जा िहे
लोहे के पुिाने
एंगल व पोल।

िहर िे्
मबिली

व्यिस्था को
सुधारिे की

मदिा िे्
बढ़्ाया कदि

n स्िास्थ्य : ज्यादा िीठी और
तली हुई चीिो् का प््योग करिे
से परहेि करे्

इन बातो् का रखे् ध्यान
: कान और सिर को गर्म कपड़े
िे ढककर रखे्।
: नहाते िरय िीधे सिर पर पानी
न डाले्।
: िुबह और िायं के िरय िैर
नही् करे्।
: धूप सनकलने पर ही िैर करे्।
: बीपी और सिल की सनयसरत तौर
पर िवाई ले्।

: गुनगुना पानी पीएं।
: शराब और सिगरेट आसि नशे
का िेवन न करे्।

ठंड में ये हो सकती है परेशानी
: बीपी का बढ़ना
: सिने र्े िि्म होना
: घबराहट रहिूि करना
: सिर, पेट और जोड़ो् र्े िि्म होना
आरतौर पर होता है।

डॉ. िोमिल
कामदयाि, एिडी एिं

मिमिमियि।

बहादुरगढ़। श््मिको् को लड््् व पकोड्े मवतमित किते समिमत सदस्य।

कपूर ने श््मिको् के साथ िनाया जन्िमिन
बहादुरगढ़। सार्थक सेवा समिमि के अध्यक्् एनएस कपूर
सार्थक ने अपना 71वे् जन्िमिन पर रेलवे रोड स्थरि लेबर
चौक पर श््मिको् को लड््् और ब््ेड पकोड्े मविमरि मकए। इस
मविरण काय्थ ि्े सार्थक पमरवार के एसएि पाल, एचसी रोझा,
वजीर िमिया, अजीि गोयल, प््भाि कपूर, प््ाणवी कपूर व
अिव्य कपूर ने सियोग मकया। इससे पिले उन्िो्ने श्याि
िंमिर जाकर बाबा का आशीव्ाथि प््ाप्ि मकया। एनएस कपूर ने बिाया मक
िेिनिकश िजिूरो् के बीच ऐसे खुमशयां िनाकर आनंि की अनुभूमि िोिी िै। 

n श््मिको् को
लड््् और
ब््ेड पकोड्े
मितमरत
मकए
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ल 2026 की लाइफस्िाइल मे्
जीवन जीने के तरीके मे् गहरे
बदलाव साफतौर पर देखने
को ममले्गे। ये बदलाव मसफ्फ

सतही फैिन या ि््े्ड के स््र पर नही् हो्गे बस्लक
हमारी सोच, प््ाथममकताओ् और जीवन दि्दन
के स््र पर भी मदखे्गे। एक वाक्य मे् कहा जाए,
तो साल 2026 तेज रफ्तार जीवनिैली का नही्
बस्लक संतुमलत जीवनिैली का साल होने जा
रहा है। आइए क््मबद्् ढंग से देखे् मक ये
बदलाव मकस तरह के हो्गे।
‘ज्यादा’ नही् ‘जर्री’ 
पर होगा फोकस
इस साल लोग ज्यादा चीजो् और
उपलस्बधयो् की तरफ न भागकर,
जीवन म्े जर्री यानी वास््मवक
जर्रतो् की तरफ फोकस करे्गे।
व्यावहामरक तौर पर यह जीवनिैली
हमे् कम सामान, कम मदखावा और
कम चीजो् म्े खुि रहना मसखाएगी।
हालांमक इसकी वजह मसफ्फ सोच मे्
पमरवत्दन नही् है। इस तरफ बढने की
और भी कई वजहे् ह्ै। मसलन,
बेतहािा बढ्ती महंगाई का दबाव,
जलवायु संकि, मानमसक थकान और
अमनम््शत भमवष्य। लब्बोलुआब यह मक इस
साल मममनममलज्म को अमधकतर लोग
अपनाएंगे। लेमकन ऐसा करना मजबूरी नही्,
हमारी समझदारी की वजह से भी होगी। 
हेल्थ के प््ति बढ्ेगी अवेयरनेस
कई आंकड़्े बताते ह्ै मक भारतीय लोग, दुमनया
मे् सबसे ज्यादा दवाएं खाते है्। एंिीबायोमिक
दवाएं खाने को तो बहुत सामान्य माना जाने
लगा है। दरअसल, हम मे् से अमधकतर लोग
स्वास्थ्य के प््मत सजग नही् बस्लक ज्यादा
मचंमतत रहते ह्ै। लेमकन इस साल हमारी इस
सोच मे् भी बदलाव देखने को ममलेगा। इस
साल भारतीय अपने स्वास्थ्य के मलए दवा से
ज्यादा मदनचय्ाद के बदलाव पर जोर दे्गे। अच्छी
नी्द, तनाव से मुस्कत, बेहतर भोजन और
भावनात्मक संतुलन पर इस साल हम भारतीय
मपछले मकसी साल के मुकाबले ज्यादा सहज
और सजग रहे्गे, क्यो्मक हमारी लाइफस्िाइल
मे् जो तेजी और मारामारी बीते  वर््ो् म्े िाममल
हुई है, उसके चलते 30 से 40 की उम्् मे् ही बड़े
पैमान े पर भारतीयो् मे् हेल्थ संबंधी समस्याएं
देखने को ममल रही है्। ज्यादातर समय मचंमतत

रहने के कारण आज 30 से 40 की उम्् मे् ही
बहुत बड़े पैमाने पर भारतीय लोग
लाइफस्िाइल मडजीज से पीिड़त हो रहे है्।
कोमवड के बाद भारतीयो् मे् बीमारी के प््मत डर
और स्वास्थ्य के प््मत चेतना मे् बढोत््री हुई है,
मजसका पमरणाम यह हुआ है मक अब लोग
आयुव््ेद और वेलनेस की ओर आकम्रदत हो रहे
है्। यानी मपछले वर््ो् म्े लोगो् मे् रेन्युलर हेल्थ
चेकअप, कंसल्िेिन और डाइि कॉन्िसनेस
बढ्ी है, उसमे् इस साल और इजाफा होगा। 
कामयाबी की बदलेगी पतरभाषा
आज की तारीख मे् हम अच्छी नौकरी और
ज्यादा से ज्यादा कमाई को अपनी सफलता का
पैमाना मानते ह्ै। लेमकन इस साल हमारी यह
सोच भी थोड़्ी बदलेगी। इस साल हम
कामयाबी यानी अच्छी नौकरी और ज्यादा पैसे
के मुकाबले मानमसक िांमत को ज्यादा
महत्वपूण्द समझे्गे। इस साल हम समय की
कीमत को, कमाई से ज्यादा महत्व देने वाले है्
और फैिन या मदखावे की तुलना मे् स्वास्थ्य के
प््मत सजगता बढ्ेगी। मतलब साफ है मक इस
साल हम अथ्दपूण्द ढंग से काम करे्गे और
इसकी वजह यह होगी मक एआई और

ऑिोमेिन ने नौकरी की स्सथरता पर प््श्नमचन्ह
लगा मदया है। कोई भी सुरम््कत नही् है। एआई के
इस युग मे् मकसी की भी नौकरी अचानक जा
सकती है। युवा पीढी ने मपछले कुछ सालो् मे्
महसूस मकया है मक सब कुछ पाने के बाद भी
एक खालीपन बना रहता है। इसमलए सब कुछ
पाना अब कामयाबी की आमखरी पमरभारा नही्
होगी। जर्रत भर की इनकम मे् भी अपनो् के
साथ और प््कृमत के करीब जीवन गुजारने की
मदिा मे् हम आगे बढ्े्गे। 
बदलेगा वक्क कल्चर
वक्फ कल्चर की मदिा मे् इस साल सबसे ज्यादा
बदलाव देखने को ममलेगा। अब हमारे र्िीन
जीवन पर हमारा प््ोफेिनल वक्फ हावी नही्
रहेगा। अब जीवन पर काम का इतना दबाव
नही् होगा मक मसफ्फ काम ही काम मजंदगी की
प््ाथममकता रहे। अब काम और जीवन मे् एक
व्यापक और समानुपामतक बदलाव देखने को
ममलेगा। इस साल जो ि््े्ड सबसे ज्यादा मदखने
वाले ह्ै, उनका मरश्ता भी जीवन और काम से
सीधे-सीधे जुड़ता है। मसलन, हाइम््िड जॉब
कल्चर। इस साल सबसे ज्यादा हाइम््िड जॉब
कल्चर के प््मत यंगस्िस्द का झुकाव देखने को

ममलेगा। फ््ीलांस वक्फ अब नए मसरे से
प््मतम््ित हो रही गमतमवमध है। पहले इसे
लोग मजबूरी समझते थे लेमकन अब
इसे अपने मन की मज््ी और और पसंद
समझा जाने लगा है। इस साल अपनी
इच्छा से कमरयर मे् ि््ेक को सामामजक
स्वीकृमत ममलेगी। अब तक कमरयर
ि््ेक को असफलता के र्प मे् दज्द
मकया जाता था। और इस साल जो देि
मे् लाइफस्िाइल के क््ेत्् मे् व्यापक
बदलाव देखने को ममले्गे, वह सबसे

ज्यादा जीवंत इस तथ्य से होगा मक अब हाई
प््ोफेिनल पहचान वाले लोग मसफ्फ मेि््ोज मे्
ही नही् बस्लक छोिे िहरो् और दम््कण भारत के
तो गांवो् म्े भी ममले्गे। 
टेक्नोलॉजी का बैले्स्ड इस््ेमाल
हाल के सालो् म्े िेक्नोलॉजी ने मजस तरह से
हर खास और आम लोगो् के जीवन मे् दखल
बढ्ाया है, उसके कुछ साइड इफेक्व्स भी
मदखते रहे है्। अच्छी बात है मक लोगो् मे् इसके
प््मत भी अवेयरनेस बढ्ी है। अब िेक्नोलॉजी से
लोगो् का एमडक्िन कम होना िुर् हो गया है।
इस साल अनुमान है मक भारतीय लोग बीते
कुछ सालो् के मुकाबले कम फोन करे्गे और
सोिल मीमडया पर भी कम से कम समय जाया
होने दे्गे। सोिल मीमडया से दूरी इस साल
काफी ज्यादा बढेगी और मडमजिल मडिॉक्स
हमारी रोजमर्ाद की मजंदगी का सबसे जर्री
और सहज ढंग बन जाएगा। वास््व मे् इस
बदलाव का प््मुख कारण होगा बड़े पैमाने पर
भारतीयो् मे् मडमजिल थकान बढने लगी है और
आपा-धापी मे् मन और तन दोनो की एकाग््ता
मे् भारी कमी आई है। इसमलए इस साल बड़े
पैमान े पर भारतीय लोग मडमजिल थकान से
बचने पर ध्यान दे्गे और मरश्तो् मे् बढ् रही दूमरयो्
को कम करने की कोमिि करे्गे।

इसी तरह इस साल हमे् अपने लाइफस्िाइल
मे् मरश्तो् की एक नई संस्कृमत, खान-पान मे्
स्वास्थ्य के प््मत चेतनता बढ्ी हुई मदखेगी। हर
समय काम मे् डूबे रहने की जगह अपनी र्मच,
अपने पमरवार और हेल्थ के मलए भी समय
मनकाले्गे। मनम््शत ही ये बदलाव हम सभी के
जीवन मे् सकारात्मक मदिा मे् बढ्ने म्े मददगार
सामबत हो्गे।*

बीते गुर्वार ही नया वर्ष 2026 आरंभ
हुआ है। हम सभी की इस बात को
िेकर बहुत उत्सुकता है लक इस साि
लवलभन्न क््ेत््ो् म्े क्या कुछ नया होने
वािा है? हमारी िाइफस्टाइि मे्
क्या बदिाव देखने को लमिे्गे? यहां
लवस््ार से बताया जा रहा है लक इस
साि हमारे डेिी र्टीन, वक्क
कल्चर, डाइट हैलबट, हेल्थ
अवेयरनेस और टेक्नोिाइफ मे्
क्या नया होने वािा है?

या साल भारत के मवज््ान, तकनीक,
रक््ा, पय्ादवरण और कृमर क््ेत् ् मे्
अभूतपूव्द संभावनाओ् को लेकर आया

है। अगर सही नीमत के तहत मनम््शत काय्द योजना
बनाकर आगे बढ्ा गया तो देि का 2030 तक 7
म््िमलयन डॉलर की अथ्दव्यवस्था और वैम््शक िॉप थ््ी
सुपरपावस्द मे् िाममल होने का सपना जर्र पूरा
होगा। बेिक, इस माग्द मे् चुनौमतयां कम नही् है्, पर
हम इस वर्द से सस््े हमरत ऊज्ाद, तेज इंिरनेि,
सुरम््कत साइबर स्पेस, रक््ा आत्ममनभ्दरता से मजबूत

होती सुरक््ा, पय्ादवरण सुधार, िुद्् पेयजल के साथ
समृद्् कृमर की आिा रख सकते ह्ै। सरकार, उद््ोग
और नागमरको् का समेमकत प््यास इस लक्््य का माग्द
प््िस्् करेगा।
डीपटेक मे् होगी प््गतत: इस साल डीपिेक सबसे
बड़ी संभावना वाला क््ेत्् बनकर उभरेगा। अनुमान है
मक आने वाले समय मे् एक लाख स्िाि्दअप्स मे् से 20
प््मतित डीपिेक, खासकर क्वांिम, बायोिेक पर
के्म््ित हो्गे। इस क््ेत्् म्े मनवेि 2025 के 50 मबमलयन
डॉलर से बढकर 70 मबमलयन डॉलर तक पहुंच
सकता है। सेमीकंडक्िर मैन्युफेक्चमरंग व मडजाइन मे्
प् ्ोत्साहन योजनाओ्, एआई ममिन और
मवश््मवद््ालय-उद््ोग सहयोग के मवस््ार से
रणनीमतक स्वायत््ता और आम्थदक मजबूती ममलेगी।
सेमीकंडक्िर मडजाइन मे् भारत की प््मतभा वैम््शक
कंपमनयो् को भा रही है, सो इस साल इस क््ेत्् मे् घरेलू
स्िाि्दअप्स के उभरने की पूरी संभावना है। 
नए आसमान छुएगा इसरो: इसरो बीते सालो् की
तरह ही इस साल भी अपनी उपलस्बधयो् की वजह से
खबरो् मे् छाया रहेगा। स्वदेिी इलेस्कि््क प््ोपल्िन
प््णाली के प््दि्दन, इंडो-मॉरीिस संयुक्त उपग््ह और
ध््ुव स्पेस का लीप-2 उपग््ह भेजने के साथ गगनयान
पमरयोजना का पहले मानवरमहत ममिन समेत
तकरीबन दज्दन भर महत्वपूण्द प््क््ेपण उसकी काय्द
सूची मे् है्। इसकी कम लागत नवाचार, उपग््ह संचार
और पृथ्वी-अवलोकन सेवाएं कृमर, आपदा प््बंधन
और लॉमजस्सिक्स मे् बड़्े बदलाव लाएंगी। रडार
मसस्िम, सैिेलाइि कम्युमनकेिन, म््पमसजन
इलेक्ि््ॉमनक्स और एडवांस मैमपंग तकनीक की
दुमनयाभर मे् मांग बढ रही है। इन सेक्िर मे् छोिे-छोिे
स्मॉलकैप कंपमनयो् की बढती भूममका के तहत 2026
तक स्पेस िेक्नोलॉजी से कमाई की तस्वीर बदलेगी।

तडफे्स सेक्टर मे् हो्गे मजबूत: डीआरडीओ और
मनजी उद््ोग की भागीदारी रक््ा क््ेत्् मे् स्वदेिीकरण
की गमत को बढाएगी तो स्वदेिी हमथयार प््णामलयो्,
ड््ोन, एआई-मडफे्स और साइबर क््मताओ् म्े नई
उपलस्बधयां हामसल हो्गी। हाइपरसोमनक हमथयार,
उन्नत लड़ाकू मवमान, अस्नन-6 ममसाइल परीक््ण,
सुखोई 30 को तेजस एमके-2 से बदलना और
डीआरडीओ के एआई-संचामलत ड््ोन सेल्फ
अरमाडा पमरयोजना चच्ाद मे् हो्गे, तो आईडेक्स की
फंमडंग से तकनीकी स्िाि्दअप्स फले्गे-फूले्गे। इस
बरस डीप ओिन ममिन के तहत मवकमसत मत्स्य
6000 पनडुब्बी, जो 6000 मीिर की गहराई तक,
तीन वैज््ामनको् को ले जाएगी। यह समुि््ी संसाधन,
खमनज खोज और वैज््ामनक अनुसंधान तथा
मनगरानी के मलए अहम सामबत होगी। 
बढ्े्गे 5जी यूजस्स: संसार के दूसरे सबसे बड़े
दूरसंचार बाजार मे् 5जी उपभोक्ता इस वर्द करीब
330 मममलयन हो जाएंगे। सैिेलाइि इंिरनेि से संचार
क््ेत्् मे् आई क््ांमत का एजुकेिन, िेलीमेमडमसन,
ग््ामीण कनेस्किमविी पर प््भाव मदखेगा। 2026 मे्
भारतनेि के मवस््ार से जब गांवो् मे् 100 एमबीपीएस
स्पीड वाली कनेस्किमविी 50 फीसदी तक पहुंचेगी,
मडमजिल साक््रता अमभयान के तहत 5 लाख
मडमजिल साक््रता के्ि्् खुले्गे। 6जी पर अनुसंधान
भी तेज होगा, इसका असर 2026 मे् पायलि िेस्ि,
पेिे्ि और वैम््शक साझेदामरयो् के र्प मे् मदखेगा। 
ग््ीन एनज््ी का बढ्ेगा यूज: इस साल ग््ीन एनज््ी
की फील्ड मे् स्िाि्दअप्स नई उम्मीदे् जगाएंगे। ग््ीन
हाइड््ोजन ममिन के तहत 5 मममलयन िन उत्पादन

लक्््य से ऊज्ाद स्वायत््ता ममलेगी। लाइफ ममिन से
वन कवर 33 प््मतित के करीब पहुंच सकता है।
पय्ादवरण मे् हमरत हाइड््ोजन, ईवी बैिरी रीसाइस्कलंग
और प््दूरण-मनयंत््ण तकनीक िहरो् के मलए
जीवनरेखा बन सकती है्। सरकार ऊज्ाद-कुिल
मचप्स, सस्िेनेबल क्लाउड और एआई-संचामलत
जलवायु समाधानो् मे् मनवेि बढाएगी। प््दूरण
मनयंत््ण, हमरत ऊज्ाद, इलेस्कि््क मोमबमलिी और जल
संरक््ण पर नई योजनाओ् की उम्मीद है। पय्ादवरण मे्
काब्दन के््मडि ि््ेमडंग एक्सचे्ज िुर् होगा और कृमर
मे् ‘रीइमेमजमनंग एग््ीकल्चर’ रोडमैप। कृमर मे् एग््ी-
िेक, एआई मडमजिल स्ववन्स, ड््ोन स्प््े, से्सर,
म् ्पमसजन फाम्मि्ग, जलवायु-प््मतरोधी बीजो् से
उत्पादकता 20 प््मतित बढेगी तो मकसानो् की आय
भी बढ्ेगी। *

नया वर्ष 2026 भारत के
लिए लवज््ान, तकनीक, रक््ा,

पय्ाषवरण और कृलर क््ेत््ो् म्े
प््गलत और चुनौलतयो् के साथ
पलरवत्षनकारी संभावनाओ् को

िेकर आया है। इस साि साइंस
और टेक्नोिॉजी मे् लकस तरह के
बदिाव लदखे्गे, क्या कुछ लदखेगा
नया और अभूतपूव्ष, आगामी लदनो्

की संभावनाओ् पर एक नजर।

न

साइंस-टेक्नोलॉजी के के््त्् म्े
इस वर्ष खुले्गे नए आयाम

कवर स्टोरी
संध्या तसंह

सा

धन-दौलत के मोह से, दूर रहो सब यार।
शुद्् भाव से ननत करो, अपना सब व्यापार।।

गीता पढ्ना ज््ान की, होगा जीवन पार।
निर जीत नमलेगी सदा, दूर रहेगी हार।।

देश ननकाला दीनजए, आए सीमा पार।
िूल नही् वो देश के, बने हुए ह्ै खार।।

बात करो बस प्यार से, नेक रहे व्यवहार।
मेल नमलाप रहे सदा, जीवन का आधार।।

सत्य-अनहंसा से नमले, जीव-जगत को प्यार।
सन्माग्ग पर यनद चले्, सुखी रहे संसार।।

सत्य वचन पर हो् अनिग, झुक जाएं हनियार।
तोप-तमंचे िेल निर, नमलते पुष्पाहार।।

दोहे
गोतवंद भारद््ाज

ममलते पुष्पाहार

छ समय पूव्द प््मसद्् सामहत्यकार अमरकांत के जन्मिती के
अवसर पर ‘बनास जन’ का ‘िताब्दी स्मरण : अमरकांत’

मविेरांक छपकर आया है। इसमे् अमरकांत की बहुआयामी सामहस्तयक
छमवयो् पर मवस््ार से चच्ाद की गई है। इस समृद्् अंक के अलग-अलग
खंडो् म्े उनके मवमभन्न सामहस्तयक पक््ो् पर प््काि डाला गया है।
‘स्मृमतयो् मे् अमरकांत’ खंड मे् ममता कामलया, हरीि पांडे और मनोज
कुमार पांडे ने उनसे जुड़्ी स्मृमतयो् को माम्मदकता से संजोया है। 
‘लेखको् के लेखक’ िीर्दक संस्मरणात्मक लेख मे् ममता कामलया ने
कुछ प््संगो् के जमरए अमरकांत जी के स्वामभमानी रचनाकार की छमव
को प््कि मकया है। प््ेमचंद के
बारे मे् अम््पय मिप्पणी करने पर
अमरकांत जी, ‘मनोरमा’ के
मामलक-संपादक आलोक
ममत्् से यह कहने से नही्
महचके, ‘प््ेमचंद सव्दहारा के
पक््धर रचनाकार थे। आप
लोग भूख और गरीबी बेचते
है्। प््ेमचंद ऐसे मवके््ता नही्
थे।’ जबमक उन मदनो् वे उसी
पम््तका मे् संयुक्त संपादक के
पद पर काय्द कर रहे थे। 
‘कुछ पते कुछ मचम््ियां’ खंड
मे् अमरकांत जी द््ारा मलखे
गए कुछ पत््ो् को संकमलत
मकया गया है। इन्हे् पढ्ते हुए
उनके भीतर मौजूद एक अत्यंत भावुक रचनाकार की छमव प््कि होती
है। यहां अमरकांत जी के सभी उपन्यासो् और कथा संग््हो् पर कई
समीक््को् के मववेचनात्मक लेख भी पढ्े जा सकते है्। इनसे गुजरते हुए
अमरकांत जी की कथादृम््ि का मवस््ार और मानवीय संवेदना की
गहनता को महसूस मकया जा सकता है। उनके कथा संग््ह ‘कुहासा’ पर
उमािंकर चौधरी की यह मिप्पणी देखी जा सकती है, मजसमे् वह कहते
है्, ‘अमरकांत के यहां पात््ो् के संघर्द का मवश््सनीय मचत््ण है। वे अपने
समय की समस्याओ् को भी पकड़्ते ह्ै और मवडंबनाओ् को भी।’ कहने
की जर्रत नही् मक यह अंक पठनीय ही नही् संग््हणीय भी है। *

कु
शताब्दी स्मरण : अमरकांत

पत््िका : बनास जन-82 (शताब्दी
स्मरण : अमरकांत), 

संपादक: पल्लव, मूल्य: 200 र्पए

पत््िका चच्ाा / तवज््ान भूषणलघुकथाएं

फी पुरानी बात है। मकसी वन मे् स्सथत एक आश््म मे्
एक गुर् अपने दो मिष्य मोहनदास और चैतन्यदास के

साथ रहते और साधना करते थे। मोहनदास स्वभाव से
अहंकारी था, इसमलए गुर्जी को हमेिा अपनी साधना को
सच््ी बताया करता था। चैतन्यदास, मोहनदास की बातो् पर
ध्यान न देते हुए अपनी साधना मे् लीन रहता था।

एक मदन गुर्जी ने मोहनदास का अहंकार दूर करने की
सोची। उन्हो्ने दोनो् मिष्यो् को बुलाकर कहा, ‘जाओ घने
जंगल मे् जाकर कुछ मदन एकांत मे् साधना करो। मै् स्वयं
आकर देखूंगा मक मकस मिष्य की साधना सच््ी है?’ 

दोनो् मिष्य घने जंगल मे् पहुंचे। अत्यंत सद्द मौसम था। ठंड
से बचने के मलए दोनो् ने अलाव जलाया और उसके मनकि ही
बैठकर साधना करने लगे। कुछ ही देर म्े अचानक
‘बचाओ..बचाओ..’ की आवाज सुनाई पड़्ी। यह सुनकर
चैतन्यदास अलाव मे् से एक जलती लकड़ी लेकर आवाज
आने की मदिा मे् दौड़्ा। उसने देखा मक एक भालू मकसी बुजुग्द
ममहला पर हमला करने वाला है। चैतन्यदास ने जलती लकड़ी
से भालू को भगाया और ममहला का जीवन बचा मलया। उसने
पूछा, ‘मां आप इतनी ठंड म्े घने जंगल मे् क्या कर रही है्?’

‘बेिा, मै् कई वर््ो् से इस जंगल से लकड़ी बीन कर अपने
घर की रसोई मे् खाना बनाती हूं। आज न जाने यह भालू कहां
से आ गया?’ ममहला ने बताया।

‘मां, पहाड़ी पर बफ्फबारी होने के कारण भालू नीचे जंगल
मे् आ गया होगा। आगे आप संभलकर ही इस घने जंगल मे्
आना। चमलए, आपको म्ै घर तक छोड़ देता हूं।’ 
चैतन्यदास बोला।

उधर गुर्जी साधना स्थल पर पहुंचे और पूछा, ‘अरे!
मोहनदास, चैतन्यदास कहां चला गया?’

‘गुर्जी, मै् यहां हूं।’ कहते हुए चैतन्यदास गुर्जी के पास
पहुंचा। उसे देखकर मोहनदास बोला, ‘अब तो आपको समझ
मे् आ ही गया होगा मक चैतन्यदास तो साधना छोड़्कर कही्
चला गया लेमकन मै् कही् नही् गया। इसमलए मेरी साधना ही
सच््ी है।’ गुर्जी ने चैतन्यदास से पूछा, ‘तुम कहां गए थे?’
चैतन्यदास ने पूरी घिना के बारे मे् बता मदया। इस पर
मोहनदास ने पूछा, ‘अब आप ही बताइए गुर्जी, मकसकी
साधना सच््ी है?’

गुर्जी ने कहा, ‘सच््ी साधना वही होती है, मजसमे्
मानवता हो। तपस्या तो बाद मे् भी की जा सकती है, लेमकन
मकसी का जीवन बचाना ही सच््ी साधना है। इसमलए
चैतन्यदास की साधना ही सच््ी साधना है।’

यह सुनकर मोहनदास का मसर िम्द से झुक गया। *-चंद््प््काश डाले

का

पनी थाली देखकर रम्मू ने पत्नी रममया से पूछा,
‘रोमियां तो पांच ही ह्ै, तो तुम इतनी बड़ी थाली मे् क्यो्

परोसती हो?’ 
‘थाली बड़ी नही् है, रोमियां छोिी हो गई है्। महंगाई बढ्ती

जा रही है पर आमदनी नही्। ऐसे मे् रोिी तो छोिी होती ही
जाएगी।’ रममया ने मायूस होकर कहा।

‘मेरे पास इस समस्या का एक हल है। कल से छोिी थाली
मे् रोिी परोसना।’ रम्मू ने सुझाव मदया।

‘तुम्हे् छोिी थाली मे् परोस तो दूंगी, लेमकन समस्या यह है
मक हमारे पास दो ही थामलयां है्। तुम्हारी जूठी थाली मे् मै् खा
लेती हूं। छोिू अपनी थाली मे् खाता है। वह तो इतनी छोिी है
मक उसमे् तुम्हारी ये रोमियां भी नही् आ सकती ह्ै।’ रममया
ने बताया।

‘तो हमे् सोचना पड़्ेगा मक ऐसा क्या करे्, मजससे हमारी
रोमियां बड़ी हो सके्।’

रम्मू और रममया लेिे-लेिे इस गंभीर समस्या पर मवचार
करते रहे। रात भर उनके मदमाग मे् रोमियां घूमती रही्। सुबह-
सुबह आंख लगी तो दोनो् ने एक ही सपना देखा। कोई उन्हे्
बड़ी-बड़ी रोमियां दे रहा है, मकंतु फे्क-फे्ककर।

दोनो् हड़बड़ाकर उठ बैठे। एक-दूसरे को अपने सपने के
बारे मे् बताया। मफर दोनो् ने एक राय से मनश््य मकया। ‘हम
भीख मकसी भी स्सथमत मे् नही् मांगे्गे। पेि का भी स्वामभमान
होता है। रोमियां बड़ी करनी है् तो अब हम दोनो् ज्यादा से ज्यादा
मेहनत करे्गे।’ * -बालकृष्ण गुप्ता ‘गुर्’

अ पेट का
स्वाभिमान

सच््ी साधना

साइंस-टेक 2026
संजय श््ीवास््वइस साल हमारी लाइफस्टाइल होगी

हेल्दी-बैले्स्ड-टे्शनफ््ी

O-1



पने कंया कभी सोचा है धक अगर
हमारी आंखों के सामने अंिेरा हो,
तो हम धकताबें या अपनी पसंदीदा

कहाधनयां कैसे पढ़ेंगे? हम रंगों को कैसे पहचानेंगे
या गधणत के सवाल कैसे हल करेंगे? दुधनया में
लाखों ऐसे लोग हैं, जो देख नहीं
सकते, लेधकन वे हमारी-आपकी
तरह ही पढ़ते हैं, धलखते हैं और
कंपंयूटर चलाते हैं। यह सब मुमधकन
होता है ‘िंंेल धलधप’ की सुधविा से।
कंयों मनाते हंै रवशंं बेंंल रदवर:
वरंय 2019 से हर साल 4 जनवरी
को धवशंं िेंंल धदवस मनाया जाता
है। यह धदवस दृधंंषबाधित लोगों के
धलए धशकंंा, संचार और सामाधजक समावेश के
धलए िंंेल धलधप (संपशंयनीय लेखन पंंणाली) के
महतंव के बारे में जागरंकता बढ़ंाने क े धलए
मनाया जाता है। इसी धदन िंंेल धलधप के
आधवषंकारक लुई िंंेल की जयंती होती है। लुई का
जनंम 4 जनवरी 1809 को फंंांस के एक छोटे से
गांव में हुआ था। जब वे मातंं 3 साल के थे, तो
अपने धपता की कायंयशाला में औजारों से खेलते
समय उनकी आंखों मंे चोट लग गई और िीरे-
िीरे उनकी दोनों आंखों की रोशनी चली गई। लुई
पढ़ना चाहते थे, लेधकन उस समय नेतंंहीनों के
धलए पढ़ाई बहुत मुपंशकल थी। उनंहोंने हार नहीं
मानी और मातंं 15 साल की उमंं में एक ऐसी भारा
तैयार की, धजसे छूकर पढ़ा जा सकता था। उनंहीं
के समंमान में संयुकंत राषंंंं ने 2019 से हर साल 4
जनवरी को आधिकाधरक तौर पर ‘धवशंं िेंंल
धदवस’ मनाने की शुरंआत की।

कुछ इर तिह मनाते हैं रवशंं बंंेल रदवर: इस
अवसर पर संक्लों, कॉलेजों और समुदायों मंे
कायंयिंंम आयोधजत धकए जाते हंै। जहां लोगों को
िंंेल धलधप के बारे में बताया जाता है। िंंेल पढ़ंने
और धलखने की पंंधतयोधगताएं होती हैं। दृधंंषबाधित

लोगों और उनके पधरवारों के साथ
बातचीत की जाती है, ताधक उनकी
समसंयाओं को समझा जा सके। 
कंया है बंंेल रलरप: िंंेल कोई भारा
नहीं, बपंलक एक ‘कोड’ या ‘धलधप’
है। इसे कागज पर उभरे हुए धबंदुओं
के जधरए पढ़ंा जाता है। इसमें कुल
6 धबंदु होते हैं। इन 6 धबंदुओं को
अलग-अलग िंंम मंे सजाकर

अकंरं, संखंयाएं और संगीत के संकेत बनाए जाते
हैं। नेतंंहीन बचंंे अपनी अंगुधलयों के पोरों से इन
उभरे हुए धबंदुओं को छूकर महसूस करते हंै और
तेजी से पढ़ लेते हंै।

िंंेल धलधप, दृधंंषहीनों को पढ़ंने का मौका तो
देती ही है, इससे उनके जीवन और उनके पंंधत
लोगों के नजधरए में भी वंयापक बदलाव देखने को
धमलते हैं। वासंंव में संयुकंत राषंंंं ने इस धदन यानी

‘धवशंं िंंेल धलधप धदवस’ की शुरंआत
इसधलए की, ताधक यह याद धदलाया जा
सके धक हर धकसी को, चाहे वह देख
सकता हो या नहीं, धशकंंा, सूचना और
संचार का समान अधिकार है।
जंंान, संवतंतंंता औि आतंमरनभंसिता:
िंंेल धलधप दृधंंषबाधित लोगों के धलए जंंान
का सबसे महतंवपूणंय दरवाजा है। इसके
धबना उनके धलए धकताबें पढ़ंना, संक्ल
जाना या कंपंयूटर इसंंेमाल करना बहुत
मुपंशकल होता। जबधक इसके माधंयम से वे
पढ़ं-धलखकर धशकंंक, तकनीक धवशेरजंं,
कलाकार आधद जो चाहे बन सकते हैं और
समाज में कंिे से कंिा धमलाकर चल
सकते हैं। ऐसे अनेक दृधंंषबाधित सफल
लोगों के उदाहरण हमें देखने-सुनने को
धमलते रहते हंै।
आरान हुआ दैरनक जीवन: बैंक नोटों
पर उभरे हुए पंंतीकों के रंप में िंंेल धलधप
का इसंंेमाल धकया जाता है। दवाइयों के
लेबल पर और सावंयजधनक संथानों पर
धदशा बताने वाले संकेतों पर भी िंंेल धलधप
उभरी होती है। आजकल रेलवे धटकट पर
भी कई जगह िंंेल धलधप दी जाती है। िंंेल
धलधप के इस तरह के इसंंेमाल से

दृधं ंषबाधित लोगों का जीवन बहुत हद तक
आसान हुआ है। दृधंंषबाधित लोगों के धलए कुछ
और भी उपकरण उपललंि हैं, धजनसे उनको पढ़ंने
में सुधविा होती है।
रिफेंंशेिल बंंेल रडसंपंले: ये छोटे इलेकंटंंॉधनक
धडवाइस होते हैं, धजनमें धपनों की पंपंकतयां होती हैं,
जो ऊपर-नीचे होकर िंंेल के धबंदु बनाती हैं। जब
आप कंपंयूटर, फोन या टैबलेट से कनेकंट करते हंै,
तो यह धडधजटल टेकंसंट को तुरंत िंंेल में धदखाता
है, और आप एक बटन दबाकर अगली लाइन पर
जा सकते हंै।
बंंेल ई-िीडि: ये धवशेर उपकरण होते हैं जो सीिे
धडधजटल िंंेल धकताबें (ऑनलाइन लाइिंंेरी से
डाउनलोड की गई) पढ़ं सकते हैं। इनमें नोटंस
लेने, कैलकुलेटर और फाइल मैनेजर जैसे इन
धबलंट फीचसंय भी हो सकते हैं, जो इनंहें पोटंंेबल
बनाते हंै।
बंंेल नोट टेकि: ये छोटे पोटेंंबल धडवाइस होते हैं
धजनमें िेंंल की-बोडंय और धडसंपंले होता है। ये
नोटंस लेने, कैलेंडर और ईमेल जैसी सुधविाओं
के साथ आते हैं और वाई-फाई के जधरए कंलाउड
से जुड़ं सकते हंै। k
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पने देखा होगा धक समय-समय पर शोरंम, पतंं-
पधं ंतकाएं, बड़ें िंंांरंस आधद अपने कलेवर
बदलते और दुरंसंं करते रहते हैं, खुद को धरनंयू

करते रहते हंै। वासंंव में रीिंंांधडंग, रीनंयूअल और रेनोवेशन
एक सतत पंंधंंिया है। एक वंयपंकत के रंप में भी खुद को
अपडेट करते रहना चाधहए। इसकी शुरंआत अभी शुरं हुए नए
साल से भी की जा सकती है।
नया माइंडरेट : हमारा धदमाग मांसपेशी की तरह होता है। इसे
धजतनी चुनौती, मशकंंत और वधंजयश देंगे, यह उतना ही
मजबूत होगा। इसधलए इसे नयापन या संटंंेंथ देने के धलए ऐसी
नई पंसकलंस सीखें, धजससे धदमाग की कसरत होती हो। जैसे
कोई नई भारा सीखें, पपंललक सपंीधकंग की
पंंैपंकटस करें, कोधडंग या कोई नया आटंय सीखें।
रोज सुबह एक नोटबुक में धलखें धक बीते कल
आपने कंया नया महसूस धकया, देखा या सीखा?
धदन में जब फुसंयत धमले, 5-10 धमनट का कोई
ऐसा पॉडकासंट देखें, जो धकसी नए और
धदलचसंप धवरय पर आिाधरत हो।
नई िॉडी-संटंंेंथ: आपका शरीर सतत
धंंियाशील रहता है। जाधहर
है, इससे ऊजंाय का कंंय
होता है और शरीर में थकान
व दुबंयलता भी आती है।
इसधलए इसे समुधचत ऊजंाय
और पोरण रंपी ईंिन की
जरंरत होती है। इसके धलए
जरंरी है धक आप अपनी
डाइट में बहुरंगी सपंलजयां
और फल शाधमल करें, पौधंंषक अनाज, दूि, दही, दालें आधद
अवशंय लें। एकंसरसाइज, वॉक, जॉधगंग, साइपंकलंग जैसी
एपंकटधवटीज को अपने डेली रंटीन का धहसंसा बनाएं।
नई संसकल: जंयों-जंयों समय बीतता है आपका शरीर ही नहीं,
आपका टैलेंट, नॉलेज और पंसकल भी बहुत हद तक पुराना
और आउटडेटेड होने लगता है। इसधलए जरंरी है धक आप
इनंहें भी समय के साथ अपडेट करते रहें। आपको इस साल
कुछ ऐसी पंसकल सीखनी चाधहए, जो आपकी धदलचसंपी की
हों और जरंरत की भी। आने वाले समय में गंंाधफक
धडजाइधनंग, संटॉक टंंेधडंग, आधंटयधफधशयल इंटेधलजेंस टूलंस,
कॉपीराइधटंग जैसे पंसकलंस आपके धलए बहुत उपयोगी हो
सकते हंै।

नए रंिंध: बदलते पधरदृशंय, बदलते टंंेंड और बदलते पधरवेश
के धहसाब से आपको अपने आस-पास के लोगों का दायरा भी
अपडेट करना पड़ंता है। आज की दुधनया में सोशल कनेकंशन
बहुत जरंरी है। बड़ंा सोशल नेटवकंक आपको फायदा
पहुंचाएगा। आपको अपनी धदलचसंपी और जरंरत के
मुताधबक नए लोगों से मेल बढ़ंाना चाधहए, जो आपको
मोधटवेट कर सके, वंयापाधरक या पंंोफेशनल लाभ पहुंचा सकें
और धजनसे आप कुछ नया सीख सकें।
रेलंि अवेयिनेर: पसंयनाधलटी डेवलपमेंट के पंंमुख घटकों
में से एक है सेलंफ अवेयरनेस। सेलंफ अवेयरनेस के माधंयम से
आप अपने मूलंयों, कधमयों और खूधबयों के बारे में अधिक जान

सकते हंै, धजससे आपको अधिक
साथंयक लकंंंय बनाने और बेहतर
धनणंयय लेने में मदद धमलेगी। यह
गुण आपको उन धवशेरताओं को
संवीकार करन े और पूरी तरह से
समझने में सकंंम बनाता है, जो
आपको धवधशषंं बनाती हैं। आतंम-
जागरंकता (सेलंफ अवेयरनेस)
दूसरों के साथ सरस और साथंयक

धरशंते बनाने की आपकी कंंमता को भी बेहतर बनाती है।
माइंडिुलनेर का अभंयार: धंयान देना यानी
माइंडफुलनेस सकारातंमक दृधंंषकोण धवकधसत करने
की महतंवपूणंय नीधत है। धंयान देने का अथंय है, अपने
धवचारों और भावनाओं के पंंधत जागरंकता बनाए
रखना और वतंयमान पर धंयान केंधं ंदत करना।
भावनातंमक धनयंतंंण में सुिार, तनाव का संंर कम
होना और फोकस की अवधि बढ़ंना जैसे कई फायदे

आपको माइंडफुलनेस के अभंयास से धमलते हंै। 
उपयोगी आदतें: हर वंयपंकत की पहचान उसकी अपनी
आदतों की वजह से भी बनती है। आपको कुछ ऐसी आदतें
सीखनी चाधहए जो आपकी हेलंथ, पसंयनाधलटी और आधंथयक
रंप से भी आपको इंपंंूव करती हों। जैसे- रोजाना पयंायपंत पानी
पीना, रोज धकसी धकताब के कम से कम पांच पेज पढ़ंना, रोज
सुबह जाकर 5 से 5:30 के बीच जागकर िंंीधदंग एकंसरसाइज,
वॉक आधद करना। बाजारं खाना तंयाग कर घर का ताजा
भोजन करना। धबजनेस नंयूज चैनल देखना और धबजनेस
पधंंतकाएं पढ़ंकर आधंथयक मोचंंे पर खुद को धनयधमत 
अपडेट करना। आधंथयक खबरों, नई सरकारी नीधतयों से 
रंबरं रहना। k

आ

नए साल ि्े कमिए
खुि को ऐसे अिडेट

लीवुड में हर साल बड़ंी संखंया में धफलंमें
धरलीज होती हैं। बॉकंस ऑधफस

कलेकंशन के धलहाज से देखें तो धरलीज धफलंमों
में से कुछ ही धफलंमों को बड़ंी सफलता धमल
पाती है। अब धपछले साल पंंदधंशयत धफलंमों पर
नजर दौड़ंाएं तो ‘सैयारा’, ‘छावा’ और ‘िुरंिर’
जैसी कुछ धफलंमें ही बॉकंस ऑधफस पर अपना
दबदबा बनाने में कामयाब हो सकीं। धपछले साल
धरलीजंड और सकंसेसफुल धफलंमों के बीच बड़ंा
अंतर होने के बावजूद धनमंायताओं को इस साल
अपनी धफलंमों से अचंछे पंंदशंयन की उमंमीद है।
रिलीज होंगी रिग संटारंस की रिलंमें: नए साल
में धबग संटासंय की कुछ िमाकेदार धफलंमों का
दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार है। सनी देओल,
िमंंेंदंं दोनों अलग-अलग धफलंमों मंे नजर आएंगे।
साथ ही पंंभास के साथ संजय दतंं भी नजर आने
वाले हैं। वहीं दूसरी तरफ एक और जोड़ी है
धजसकी धफलंम का दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार
है और वो हैं थलापधत धवजय और बॉबी देओल।
राल की शुरंआत ‘इकंंीर’ रे: ‘इकंंीस’
धफलंम में िमंंेंदंं आधखरी बार नजर आए हैं।
उनका बीते नवंबर धनिन हो गया था। इस धफलंम
में अधमताभ बचंंन के नाती अगसंं्य नंदा लीड
रोल में हंै। साल के पहले ही धदन धरलीज हो चुकी
इस धफलंम के पंंचार में िमंंेंदंं को हाईलाइट धकया
गया है। ‘इकंंीस’ में  जयदीप
अहलावत, धसकंदर खेर,
धववान शाह भी नजर आ रहे हंै।
धफलंम को डायरेकंट धकया है
शंंीराम राघवन ने।
इन राउथ-रुपि संटारंस की
रिलंमों में होगा कंलैश: इसी
सपंताह शुिंंवार यानी 9 जनवरी
को साउथ के दो बड़ंे सुपरसंटासंय
की धफलंमें धरलीज हो रही हैं। इस
धदन जहां एक ओर ‘बाहुबली’
फेम पंंभास की ‘राजा साब’
धरलीज होने वाली है, धजसमें उनके साथ संजय
दतंं,  मालधवका मोहनन, जरीना बहाव, बोमन
ईरानी, धनधि अगंंवाल, धकयारा आडवाणी जैसे
कलाकार नजर आने वाले हैं। दूसरी तरफ 9
जनवरी को ही साउथ के एक और सुपरसंटार

थलापधत धवजय की मोसंट अवेटेड धफलंम ‘जन
नायकन’ धरलीज होगी। यह धवजय के धफलंमी
कधरयर की आधखरी धफलंम होगी। इसके बाद वह
अपना पूरा समय राजनीधत में देंगे। इस धफलंम में
धवजय के साथ बॉबी देओल और
पूजा हेगड़ंे भी धदखेंंगे।
आएंगे कई रुपिरहट रिलंमों
के रीकंवल: धकसी भी सुपरधहट
धफलंम के सीकंवल को पंंाय:
सफलता की गारंटी माना जाता
है। इस साल भी कई सफल
धफलंमों के सीकंवल धसने पेंंधमयों
को देखने को धमलेंगे। जेपी दतंंा
की लंलॉकबसंटर धफलंम ‘बॉडंयर’
का सीकंवल ‘बॉडंयर 2’ इसी
महीने 23 जनवरी को धरलीज हो
रहा है। धफलंम की मुखंय भूधमकाओं मंे सनी
देओल, वरंण िवन, धदलजीत दोसांझ, अहान

शेटंंी नजर आने वाले हंै। बीते
धदनों सनी देओल की ‘गदर 2’ ने
खूब कमाई की थी। कुछ ऐसी ही
उमंमीद ‘बॉडंयर 2’ से भी की जा
रही है। यह देखना धदलचसंप
होगा धक अनुराग धसंह के
धनदंंेशन में बनी ‘बॉडंयर 2’ की
कहानी दशंयकों को धथएटर तक
खींच पाती है या नहीं? आधदतंय
िर धनदंंेधशत ‘िुरंिर’ का
सीकंवल ‘िुरंिर 2’ 19 माचंय को
बड़े पदंंे पर आएगी। 

इसी साल सुपरधहट धफलंम ‘एधनमल’ का भी
सीकंवल ‘एधनमल पाकंक’ धरलीज होने जा रही है,
धजसका दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार है।
‘एधनमल’ के पोसंट-िेंंधडट सीन में धदखाई गई
कहानी को आगे बढ़ाते हुए ‘एधनमल पाकंक’ में

और भी जंयादा धंंिल और इमोशन धदखाए जाने
की उमंमीद है।

इन रिलंमों रे भी हैं िडंी उमंमीदें: इस
साल धरलीज होने वाली संजय लीला भंसाली

की धफलंम ‘लव एंड वॉर’ से भी
काफी उमंमीदें हैं। धफलंम में
रणबीर कपूर, आधलया भटंं
और धवकंंी कौशल लीड रोल
में हंै। धफलंम 14 अगसंं 2026
को धसनेमाघरों मंे दसंंक देगी।

रणबीर कपूर, साई
पलंलवी, सनी देओल और यश
की मुखंय भूधमका वाली धबग
बजट धफलंम ‘रामायण’ का भी
इस साल दशंयकों को बेसिंंी से
इंतजार रहेगा। दो पाटंय में धरलीज

होने वाली ‘रामायण’ का पहला पाटंय इसी साल
धदवाली पर धरलीज होने की उमंमीद है। धनतेश
धतवारी दंंारा धनदंंेधशत इस धफलंम में रणबीर कपूर
भगवान राम, साई पलंलवी माता सीता, सनी
देओल हनुमान जी और यश रावण की भूधमका में
नजर आने वाले हंै।
आएंगी रलमान-शाहरंख की रिलंमें: इस
वरंय लगभग तीन साल बाद शाहरंख खान अपनी
अगली धफलंम ‘धकंग’ के साथ बड़ंे पदंंे पर नजर
आने वाले हैं। धसदंंाथंय आनंद धनदंंेधशत ‘धकंग’ में
शाहरंख अपनी बेटी सुहाना के साथ पहली बार
धदखेंगे। इसके अलावा सलमान खान की ‘बैटल
ऑफ गलवान’ 2020 में भारत और चीन के
बीच हुए गलवान घाटी संघरंय पर आिाधरत
धफलंम है। अपूवंय लाधखया दंंारा धनदंंेधशत इस
धफलंम को सलमान खान धफलंमंस बैनर तले
पंंोडंंूस धकया जा रहा है। धफलंम का टीजर
धरलीज होने के बाद से दशंयकों मंे इस धफलंम को
लकेर काफी उतंसाह है। k
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बॉलीिुड के मलए बहुत
उम्िीिो् भिा है यह साल 

नए साल िा आगाज हो चुिा है। आप
जर्र सोच रहे हो्गे कि इस नए साल मे्
खुद िो अपडेट िरने िे कलए क्या िुछ

ऐसा िरे्, कजससे आपिी ओवरऑल
पस्शनाकलटी मे् कनखार आए, आपिे

िकरयर िो भी एि नया मुिाम हाकसल
हो। इसिे कलए िुछ उपयोगी सलाह।

ब तक मैं 125 से अधिक देशों की
यातंंा कर चुका हूं और इस
अनुभव से मेरा यकीन पुखंता हुआ
है धक दुधनया को समझने का

सबसे धवशंंसनीय रासंंा पयंयटन ही है। अपने
तजुबंंे की रोशनी में मेरा सुझाव है धक अगर आप
इस साल धवदेश यातंंा की योजना बना रहे हंै तो
इन पांच टूधरसंट पंलेसेस को पंंाथधमकता दे सकते
हैं, कंयोंधक इन संथलों पर पंंकृधत, संसंकृधत और
पधरवतंयनीय अनुभवों को वासंंव में महसूस
धकया जा सकता है।
इंिोनेविया वमले्गे विविधरंगी अनुभि:
इंडोनेधशया दुधनया के उन देशों में शाधमल है,
धजनमें आकरंयण व धदलचसंपी का हर रंग देखने
को धमल जाता है। यहां बोधंनययो में ओरंगुटान को
उनके पंंाकृधतक संथलों में देखने के बाद आपको
वनंयजीव संरकंंण के वासंंधवक महतंव का
एहसास होगा। फंलोसंय मंे सधंंिय जंवालामुखी,
परंपरागत गांव और अधवशंंसनीय नीले सागर
एक धवधशषंं सांसंकृधतक और पंंाकृधतक यातंंा का
अनुभव कराते हंै। पधंंिम में लोंबोक में आपको
धमलेंगे धरंजानी जैसे जंवालामुखी, शासक
संसंकृधत, सुंदर झरने और शांत समुदंंी तट, जहां बाली की
तरह पयंयटकों की भीड़ नहीं होगी और पास में ही धगल दंंीप
(धवशेरकर धगल एयर और धगल मेनो) में साफ-संवचंछ
जल, सी टटंयल और आरामदायक वातावरण का जनंनत है,
जो दधंंकणपूवंय एधशया में अब लगभग लुपंत हो चुका है।
इंडोनेधशया में आप धवशेर रंप से तनजुंग पुधटंग, केधलमुतु,
कोमोडो, धरंजानी, धतउ केलेप, सेंदांग धगले, धगल एयर और
धगल मेनो को जरंर देखें। लोंबोक और धगल जाने के धलए
सबसे अचंछा समय मई से अकंटूबर है, जबधक बोधंनययो और
फंलोसंय के धलए जून से धसतंबर। आपको इंडोनेधशया
इसधलए भी जाना चाधहए कंयोंधक यहां आपको जीधवत
संसंकृधत, जंवालामुखी, संवपंपनल समुदंंी तटों और संसार में
कुछ सबसे धवशेर अनुभवों का संगम देखने को धमलेगा। 
दव््िण अफ््ीका वदखेगा िाइल्िलाइफ का बेहतरीन
नजारा: दधंंकण अफंंीका में धवशंं पंंधसदंं ि्ंंगर नेशनल पाकंक
तो देखने के धलए है ही। इसके अलावा भी बहुत कुछ देखने
के धलए वहां है। एक अलग मागंय केपटाउन में आरंभ होता
है और धफर संटेलंलनबोश व फंंांसचोक के अंगूरों के खेतों

से होता हुआ समारा और गंंेट कारं तक जाता है। धफर वहां
से आप धकंबलंंे के धलए फंलाइट ले सकते हैं और
कालाहारी जा सकते हंै। वहां शानदार सफारी का आनंद भी
आप उठा सकते हंै। ‘वधंकिंग धवद वाइलंडलाइफ’ जैसे
पंंोजेकंट इस कंंेतंं मंे संचाधलत हैं, जो धवधभनंन समुदायों और
जीव पंंजाधतयों के संरकंंण में मदद करते हंै। दधंंकण अफंंीका
में पयंयटन के धलए सबसे अचंछा समय मई से धसतंबर तक
है और धवशेर रंप से आपको समारा, कारं नेशनल पाकंक,
केप वाइनयारंसंय और कालाहारी देखने चाधहए।
वफजी आकर्षक सांस्कृवतक विविधता का देि: अपनी
मेहमाननवाजी, शुदंं पंंाकृधतक वातावरण और सांसंकृधतक
धवधविता के धलए मशहूर धफजी की यातंंा आपके धलए
धनधंंित तौर पर यादगार अनुभवों से भरी होगी। यहां के
अंदरंनी गांवों मंे खासतौर से धमलने वाले कावा (एक
धवशेर पंंकार का पेय) का संवाद और अनुभव धफजी आने
वाले पयंयटक जरंर लेते हैं। कावा एक अनोखा पेय होने के
साथ-साथ धफजी के समृदंं सांसंकृधतक धवरासत का
पंंतीक-सा बन गया है। धफजी की यातंंा के धलए सबसे

अचंछा समय मई से अकंटूबर तक माना
जाता है। धफजी यातंंा के दौरान आपको
यसावा, धवती लेवु व मोनुधरकी अवशंय
देखना चाधहए। धफजी आपको इसधलए
भी जाना चाधहए कंयोंधक इसके
आकरंयक सी बीच, आपको यहां की
अधत सुंदर संसंकृधत से जोड़ते हंै।
न्यूयॉक्क वसटी अमेवजंग से्ट््ल पाक्क के
वलए प््वसद््: अमेधरका के नंयूयॉकंक धसटी
में पंसथत सेंटंंल पाकंक न धसफंक दुधनया भर
के धसटी पाकंंों के धलए अचंछी धमसाल
है बपंलक मेनहटंंन के बीच में पंसथत यह
संथान अपने आपमें सेलेधंंिटी संटेटस
रखता है। पाकंक का दधंंकणी धहसंसा
नंयूयॉकंक धसटी और उसके रईस सबअबंय
की याद धदलाता है। उतंंरी धहसंसा अपने
पहाड़ों, पेड़ों व बेंचों के कारण इस
शहर के अतीत की याद धदलाता है। इस

मासंटरपीस का आनंद लेने के धलए खुले मैदान में बैठें,
झील के पास िंंेक लें, संटंंॉबेरी खेतों के पास रंकें जो जॉन
लेनन की याद में हैं या जाड़े मंे आइस संकेधटंग करें। धजन
पयंयटकों को कला, पंंकृधत और धवजंंान में धदलचसंपी है, वे
मेटंंोपोधलटन मंयूधजयम ऑफ आटंय और अमेधरकन
मंयूधजयम ऑफ नेचुरल धहसंटंंी में जा सकते हैं, जो पाकंक के
बीच के धहसंसे मंे ही पंसथत हैं।
वफवनक्स पाक्क िोर-िराबे से दूर नेचर के करीब:
आयरलैंड के डबधलन धसटी सेंटर के धनकट ही धफधनकंस
पाकंक पंसथत है। धलफंफेय नदी के साथ वाली सड़क पर
डबधलन से पपंललक टंंांसपोटंय दंंारा यहां तक पहुंचने में 20
धमनट लगते हैं। धफधनकंस पाकंक आपको शोर-शराबे से
बहुत दूर ले जाता है। इसकी झील के पास आपको सैकड़ों
जंगली धहरण घूमते हुए धमल जाएंगे, धजनसे आपकी नजर
नहीं हट सकेगी। यहां पापल िंंॉस, वेधलंगटन संमारक और
सेंट थॉमस धहल के ऊपर तारे के आकार का मैगजीन फोटंय
जैसे संमारक भी दशंयनीय हैं। इनके अलावा एकंलेपंकटक
फामंयलीग हाउस भी देखने योगंय है। k

अगर आपिो पय्शटन िा रौि है
और आप देर-कवदेर िे चुकनंदा
लोिेरंस िो एक्सप्लोर िरना
चाहते ह्ै, तो आपिो अलग-अलग
देरो् मे् स्थथत इन पांच टूकरथ्ट
प्लेसेस िी सैर जर्र िरनी
चाकहए। इन कवश्् प््कसद्् टूकरथ्ट
डेस्थटनेरंस िी खाकसयतो् िो खुद
िे अनुभव से लेखि साझा िर
रहे ह्ै अपनी जुबानी।

िुई ब््ेि

इंडोनेशिया 

दृक््िबाकित लोगो् िे जीवन 
मे् लुई ब््ेल ने नई आरा िा

संचार ब््ेल कलकप िे जकरए
किया था। क्या है बे््ल कलकप,

इसिा महत्व और उद््ेश्य क्या
है? आज ‘कवश्् बे््ल कदवस’ िे

अवसर पर हम आपिो बता
रहे है् कवस््ार से।

सेल्फ इंप््ूिमे्ट
विखर चंद जैन

हालांकि बीता साल बॉलीवुड िे कलए बहुत अच्छा नही् रहा। लेकिन इस साल िई ऐसी
किल्मे् करलीज होने वाली है्, कजनसे बड्ी उम्मीदे् ह्ै। यह देखना रोचि होगा कि इस

साल िौन-िौन सी किल्मे् दर्शिो् िी उम्मीदो् पर खरी उतरे्गी।

जानकारी
अंजू जैन

िृम््िबामितो् के िीिन ि्े
ब््ेल मलमि से फैला उिाला

अ
टूवरज्म

समीर चौधरी

दफ््िण अफ््ीरा मे् क्््गर िेशिि पार्क

फििी

मेट््ोपोफिटि म्यूफियम ऑि आट्ट

फिफिक्स पार्क डबफिि फसटी से्टर

बहुत सुविधाजनक है विवजटल ब््ेल 
मडमिटल ब््ेल, दृष््िबाषित लोगो् के षलए ब््ेल षलषि को इलेक्ट््ॉषिक
र्ि मे् िढ्िे और षलखिे का एक आिुषिक तरीका है। यह षरफे््शेबल
ब््ेल षिस्प्ले और ब््ेल ई-रीिर जैसे उिकरणो् के माध्यम से संभव होता
है, जो षिषजटल टेक्स्ट (जैसे कंप्यूटर, स्माट्टफोि, टैबलेट से) को षिि
की मदद से उभरे हुए ब््ेल अक््रो् मे् बदलते ह्ै। इस तरह वे ऑिलाइि
जािकारी, षकताबे् और दस््ावेज आसािी से एक्सेस कर िाते ह्ै और
इससे उन्हे् षशक््ा और अििे काम मे् बहुत मदद षमलती है। 

मिशेष: मिश्् बे््ल मििस 4 िनििी

फैमिली के संग घूि आइए
अिेमिंग टूमिस्ट डेस्सटनेशंस


